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คำ โมทนา 


ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน ชุน ถาวร ประ ศาสน์ 
เจ ไ ภาพ ใคร่ จะ พิมพ หน ไสือ เบน อนุสรณ์  ไค้ เลือก ทำ วฅร 

แปล และ บผ ผาก ถา ของ เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ พระ พุทธ โฆษ า- 

**  0เ/  ^ 2^  0^  (ะ*  1* 


จาร ย ผา ณวร เถระ  พระ อุบ ชฌา ยะ  ๒ เร อง ควย กน  พมพ 
รวม เบน เล่ม เคียว  เพราะ เห็น ว่า ที่ง  ๒ เรื่อง นึ่มี คุณ ค่า ทาง 

จิฅ ใจ เบน อย่าง มาก  และ เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ ด็เบ นพ ระ อุบ ช- 
ฌา ยะ ที่ ท่าน ขุน เคารพ นบ ถือ เบน อย่าง ยง  ถา ท่าน ขุน ไค้ 

ทราบ  ด็จก มี ความ บคียิ นคีห าน์อ ย ไม่  เม อ เจ ไ ภาพ มา 

ปรารภ ปรึกษา กบ ข ไพ เจ ไ ข ไพ เจ ได็ โมทนา สาธุการ คีวย 

ใจ ความ ใน ทำ วไๆ ร เบน เรื่อง สรรเสริญ คุณ พระ ร่ฅน คร่ย  และ 
ประกาศ ความ จริง คือ พระ ไฅร ลิ กษณ์  ส่วน บญ ผาก ถาคื 

พรรณนาความ พระ' ไฅร ลิ กษณ์ นํ้น โค ย พิสดาร  เมีอ ท่อง จำ 

ทำ' วไๆ ร ไค้  อ่าน คู คำ แปลก0 ากํบ ไป ให้ รู้ ความ  แล วอ ไน 

บ ผญา กถา คีวย พินิจ พิจารณา ไป คาม อีก ควย  ด็จะ เท่า กบ ว่า 
ท0 าวฅ ร ไหว้ พระ และ พง เท ศนิ อีก ลิ ณ ฑ์ห นึ่ง  ย่อม จะ ไค้ รบ 


(๒) 

ผลานิสงส์ ทาง จิฅ ใจ ทุก คราว ควย  ไม่ ว่าง เปล่า จาก ประ โย ชน 
ที่ จะ พึง ไค้ เลย 

ขอ กุศล จริยา ส่วน ธรรม วิทยาทาน ที่ เจ ไ ภาพ ไค้ บ0 าเพึ ญ 
แล่ วน  คง อำนวย วิบาก มนุ ญ ผล แค่ ท่าน ขน ถาวร ประ- 
ศาสน์ ผู้ ล่วง ล่บ ไป  โค ย สมควร แก่ คฅิวิ ส ไ] ใน ล่ม ปราย ภพ 

ภาย ภาค หน าน์น เทอญ  ๆ 

หระ ธรรม ไตร โ ล! าาฉ ารย 

ว ด เทพ สิริ นทรา วา  ส 


ชุน ถาวร ประ ศาถ น 


ชา ตะ 

1 ม มา?] ม ๓๓ 

มรณะ 

๑ ฝ 

สัง หา คม  เซ ๕๑๕ 

ประวัติ สํง เข ป 

ขุน ถาวร ประ ศาสน์ 


ขุน ถาวร ประ ศาสน์  (ทอง อินทร์  ถาวร จิก ตํ)  เบน 
บุก ร คน เคียว ของ นาย ส ถิฅย์  นาง บุญ ช่วย  เกิด ที่ บ่า น' ไผ่ ขวาง 
ตำบล เมือง ใหม่  อำเภอ พนม สาร คาม  จิงห วด ฉะเชิงเทรา 
เมื่อ ว" เที่  ๒๖  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๓๓  เมื่อ อายุ ได้ ขวบ เศษ 
มาร คา กิ ถึง แก, กรรม  คุณ ยาย จึง ร" บ หน ไที่ ทำนุ ถนอม เลย งดู 

แทน กล อด มา  เมื่อ เยาว์ ว ไ] เรีม เรียน หน้ง สือมู ลบ ท บรรพ กิจ 
ก" บ พระ อาจารย์ ที่ ว" ด ไผ่ ขวาง  ซึ่ง เบน, ว้ ดที่ คุณ ยาย คุณ กา ได้ 
สร ไง ไว้  ก่อ มา ไค้ เฃไ มา ศึกษา ก่อ ที่ โรงเรียน ว" ดบพิ กร พิมุข 
ใน กรง เทพ  ๆ พระ มหา นคร  สอบ ไล่ ไค้ ประโยค  ๓ ใน สม ไ] 
แล ว ญาฅิ ไค้ พา ไป ถวาย ฅว้เ บน มหาดเล็ก ใน กรมขุน 


น1 น 


มรุ พง ษ์ศิริ พิฒน์  สมุห เทศ าภิ บาล มณฑล ปราจีนบุรี  และ 
เรีม เขา รบรา ชกา ร ใน ตำแหน่ง เส มียน มหาดไทย  ปฏิบํ ก งาน 
เบน ที่ พอ พระ ท ไ] ของ หม่อม เจา ธำรง ศิรี  ปลด เทศ า เม อ 


หม่อม เจ ไ ธำรง ศิริย ไย ไป ดำรง ตำแหน่ง เจา เมือ -3 ชลบุรี  ก โด้ 


ขอ คํวดิ คฅา ม ไป รบรา ช การ พี, จ ไ! ทวิ ค ชลบุรี ควย  จน อายุ ครบ 
อุปสมบท  หม่อม เจ ไ ธำรง คิริ  ก็ อุปสมบท ให้ ท เวค เขา บาง- 
ทราย  โดย มี สม เก็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์วด เทพ คิริ นทร์ เบน 
องค์ อุบ ช ฌาย์  เมื่อ ลา จาก สิกขาบท  ก็ใค้ ริบ กำ ส่ง ให้ ยาย ไป 
เบน ปลด อำเภอ  คำ แหน' ง ปล ไาซ ไย อยู่  อำเภอ บาง ละ มุง 

จง หวไ ๆ ชลบุรี  แล9 ว เลื่อน ขน เบน ปลิด ขวา  และ ได้รํ บบร ร คา- 
ส, กคเ บน ขน ถาวร ประ ศาสน์  ต่อ มา ได้ ริบ เลื่อน ขน เบน นาย 
อำเภอ บาง ละ มุง น์น์เ อง  แลิว ยาย ไป เบน นาย อำเภอ เดิม บาง 
นาง บวช  จง หวํค สุพรรณบุรี  คํอ มา ยาย ไป เบน นาย อำเภอ 

บาง บ, ว ทอง  จง หวด นน ทบ รี  และ ออก ริบ บำนาญ เพราะ 

- "ป.  * 

เหตุ ครบ เก ษยณ อายุ ท อำเภอ น 

ขุน  ถาวร ประ ศาสน์  ทำ การ  สมรส  กบ นาง สาว  พะ ยุง 
คิวา รมย์  มี บ? ใ ร ธิดา  รวม  ๔ คน  คือ 

๑.  นาง สาย สุวรรณ  สมรส ก็ บ พล.  ค. ท.  ชนะ 

วงค์ ชะ ตุ่ม 

๒.  นา งอ นง ค สมรส กบ นาย แพทย์ ประเทือง  คง ขำ 


๓.  นาย แพ ทย อา นวย  ถาวร จฅฅ  สมรส กบ นาง สาว 
อรุณี  อู นา กูล 

๔.  นาง อนุ  (ถึง แก่ กรรม)  สมรส กบ นาย บุญธรรม 
ทอง ไข1 มุกดื 

ขุน ถาวร ประ ศาสน์  เริม บวย เมื่อ วน ที่  ๑๖  ธน วา คม 
๒๕๑๔  ควย โรค ไฅ  และ มี อาการ หํ’ วใจ โค บาง เล็ก น่อย 

จึง ไค้ ส่ง ฅ่วเ ขำ ร, กษา ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เบน เวลา 

๕ เคือ น เศษ  และ กลบ มาร ไาษ าฅว ที่ บาน อีก เบน เวลา  ๓ 

เดือน เศษ  อาการ ยง ไม่ดื ขน  จน วน ที่  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๑๕ 
เวลา  ๑๐. ๓๐  น.  อาการ เหลือ กำ ลง สด ความ สามารถ ของ 

แพทย์ ที่ จะ ช่วย เหลือ ไว้ ไค้  จึง ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง ควย อาการ 
อี น สงบ  สิริ รวม อาย ไค้  ๘๒  บื่  ๓ เดือน  ๒๓  วน 


* 


/' 


คำ ไว้ อๆ ล ไ] ของ ลูก 

ชรา ธมฺโ มมุหิ  ชรํอ น ฅโฅ  เรา ม ความ แก่ เบน ธรรมดา 
จะ ล่วง พํ้นค วาม แก่ ไป ไม่ ได้ 

พยาธิ ธมุโ มมฺหิ  พยาธิ อนฅ โต  เรา ม ความ เจ็่บ ไข้ เบน 
ธรรมดา  จะ ล่วง พ2 นความ เจ็่บ ไข้ ไป ไม่ ได้ 

ม รณ ธมุโ มมฺหิ  มรณํ อนฅ โต  เรา ม่ค วาม ตาย เบน 

ธรรมดา  จะ ล่วง พน ความ ตาย ไป ไม่ ได้ 

พระ พ ท ธ องค์ ทรง สอน' ให้ พิจารณา เบน เนืองนิตย์  เบน 
ของ จริง ที่ เที่ยง แท้ แน่ นอน  ซึ่ง เรา คิค อยู่ ทุก  ๆ วน  ว่า มิ วน- 
ใด วน หนึ่ง  ปา ก็ จะ ดอง จาก พวก เรา ไป 

ปา เริม บวย เมื่อ วน ที่  ๑๖  ธน วาก ม ๒๕๑๔  สาเหตุ 
เกิด จาก โรค ได และ โรค ท, วใจ โด บ ไง เล็ก น่อย  ไค้ เข ไร กษา ดว 
ที่ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์ เบน เวลา  ๕ เดือน เศษ  ไค้ ริบ การ 
ริก ษาพ ยา บาล จาก แพทย์ และ พยาบาล เบ, นอ ย่าง ดื  และ พวก 
เรา ไค้ ผล, ด เปลี่ยน กน ไป ช่วย เผา ปรน นิบํด โค ย ใกล้ ชิ คด ลอ ด 
มา แด' อาการ มี แด, ทรง ๆ และ ทรุด ๆ บาง กรง ปา อยู่ โรง พยาบาล 


นาน  ๆ กง เกิด ความ รำคาญ และ ปรารถนา อยาก' จะ กลบ' ไป 
อยู่ บาน  พวก เรา ก ดาม ใจ  จง กล, ไ] มาร5 กษ าที่ บาน เบน เวลา 
นาน ถึง  ๓ เดือน เศษ  ซึ่ง อยู่ ใน ความ ดูแล ของ นาย แพทย์ 

โค ย ใกล้ ชิคฅ ลอค เวลา  แค่ อาการ ก็ ไม่ ดืฃน  เมึ่อ วน ที่  ๑๘ 
สิงหาคม  ๒๕๑๕  ม๋เา มี อาการ หอบ มาก  ซึ่ง แม่ และ พวก เรา 
ทก คน ได้ อยู่ พร็ อม หนา กน  ใน ที่ สุด วน ที่ พวก เรา หวาด กล ว 
ก, นที มา ถึง  ใ} ไ ได้ จาก พวก เรา ไป ควย อา กา รอน สงบ เมื่อ เวลา 
๑๐. ๓ อ น.  ใน วน น1 น เอง  ซึ่ง ยง กวา มเศ รา โศก เสียใจ และ 
อา ล ไ] รก อย่าง สุด ซึ่ง ให้ แก่ พาก เรา ทุก คน  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ มี 
อายุ มาก ถึง ปูน น แค่ ลูก ก็ย์ง อยาก ให้ ท่าน เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร 
ให้ พวก เรา ได้ รบ ความ อบอุ่น อยู่ฅ ลอด ไป  ดาม ปกดิ ท่าน ไป 
ว ดร กษา ศีล  พง ธรรม  และ นั๋, ง วิบส ส นา กรรม ฐาน เบน ประ- 
จำ และ เอาใจ ใส่ ใน พระ พุทธ ศาล นา โดย เคร่ง ครค  ค่วย อำนาจ 
บุญ กุศล ที ท่าน' ได้ บำเพ็ญ ไว้ ดล อด ชีวิฅ อํน ยาว นาน  ประกอบ 
ดวย คุณธรรม ของ ท่าน  จง เบน ธรรม ประทีป  นำ มรรคา ให้ 
ท่าน’ ใปล่ ■สุคติ ใน ส ม ปราย ภพ  ประสบ แค่ ความ สุข  และ หลด 
พ่น, จาก ทุกข์ ที่งป วง ค่วย เทอญ 

จาก ลก  ๆ 


ทำ ไ ตน เปล 


ทำ ว ไ] น ชำ 


นม สกา ร เจดีย์ พระ สถูป  พระ พุทธ รูป  ๒ เวลา  เ ชำ  ๑ 
คา  ๑ เบน เวลา ระลึก ถึง คุณ พระ รไไ นคร ไ]  ให เจริญ ความ 
เชื่อ ความ เลื่อมใส  บำเพ็ญ ภาวนา ม ไ] บุญ. 

นม สกา รเ ชำ  ผู้เบ็่ น ห* ว หน5 า พึงเ รม นำ ค้ งนํ้, ว่า 

อรหํ  สมมา สเวฺ พุ ทฺโธ  ภค วา,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ผู้ ไกล 

กิเลส  คร้ สรู้ช อบ เอง, 

พุทฺธํ  ภคว นฺฅํ  อภิ งา เท มิ.  ข ไพ เจา  ถวาย อภิวาท พระ ผู้ 

มี พระ ภาค พุทธ เจ ไ (กราบ 
ลง หน  ๑) 


สุว ากฺฃ าโฅ  ภคว ฅา  ธมฺโ ม,  พระ ธรรม  อนพ ระ ผู้มีพ ระ- 

ภาค  ฅร้ สดี แล่’ ว, 


ธมฺมํ  นม สุ สา มิ. 


ข ไพ เจ ไนมํ สกา ร พระ ธรรม 
(กราบ ลง หน  ๑) 


สุปฏิ ปนฺโ น ภคว โฅ 
สาวก สงฺโ ฆ 
สงฺฆํ  นม ามิ 


น โม  ฅสฺส  ภดว โฅ 
อร หโฅ  สมมา สมุพุ นุ ธสฺส 
(๓  หน) 

โย  โส  ฅถา คโฅ  อรหํ 
สมฺ มาส มฺพุนุ โธ 

วิชชา จร ณ สม ปนุ โน 


พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค  ปฏิบ้ คดี 
ข่า พเ จำ นอ บน อม  พระ สง ฆ 
(กราบ ลง หน  ๑) 

นำ ท0 าวํฅ ว ฅ่อ ไบ่ด้ ง์น 
(หนุ ท มยํ  พุนุธ สฺส  ภคว โฅ 
ปุพฺพ ภาค นม การํ  ก โรม  เส 
สวก พร ไ] ม ก่น) 

ความ นอ บน้ อม แด่ พระ ผู้มี 
พระ ภาค  อร ห" นํกสํ ม มาส, น- 
พ ทธเ จำนน  (๓  หน  นำ 

หนุ ท มยํ  พุ ทฺธา ภิถุฅ  ก โรม 
เส  สวก พร ไ] ม ก่น) 

พระ ฅถา กฅ เจ5 าน น 

พระ  องค์ ใด เบน ผูไ กล  กิเลส 

ฅรส รู้ ชอบ เอง 

ทรง ประกอบ ควย วิชชา และ 


๓ 


สุ คโฅ  โลก ริทู 

อนุ ตฺฅ โร  ปริ ส ท มุม สาร กิ 
สฅฺ ถา  เท ว มนุสฺ สานํ 
พุทฺโ ธ ภ ครา 


โย  อิมํ  โลก0  ส เท รกํ 
สมา รกํ  ส พฺรหฺ มกํ  สสฺ 
สม ณพฺร าหฺม ณ ปชํ 
ส เท รม นสฺสํ  สยํ  อภฌุ ณา 
สจฺฉ กตฺ รา  ปเร เท ส. 

โย  ธมฺมํ  เท เส สิ  อาทิ ก ลุย าณํ 


จรณะ  คำ เนิน ควย  กาย 

วาจา  ใจคี  ทรง ทราบ โลก 
แจ ไช ค 

เบน ผู้ผื่ก ห ค คนที ควร ผก 
ห4 ค ไม1 มี ใคร สู้ เบน ครู สิง สอน 

ของ เทวดา และ มนุษย์  ทรง 
ตื่น แล่ ว จาก  ห สิบ  คํอ กิเลส 
ทรง  แจก คุณพิเศษ แก่ ประ- 
ชุม ชน 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์, ใด 
ทรง ทำ ให้ แจง ซึ่ง โลก น กบ 
ทํ้ง เทวดา  ท, ง มาร  ท1 ง พรหม 
ซึ่ง ประชา ซน  ทํ้ง สมณะ 

พราหมณ์  ทํ้ง เทวดา มนุษย์ 
ดํวย พระ บั่ญญ าอ่น ยี่งเ องแลว 
ได้ ทรง ประกาศ ให้ ทราบ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระ อง คใศ 


๔ 


มชฺเ ฌกลฺ ยาณํ  ปริโยสาน- 
ก ลุย' าณํ 

สาตฺ ถ0  สพฺย ณฺชนํ  เก ว ลป ริ- 
ปุณฺณํ  ปริ สุทฺธํ  พฺรทฺ ม จริยํ 
ป กา เส สิ 

ฅมหํ  ภคว นฺฅํ  อภิ ป ชยา มิ 

0 ’ 0 มิ  บ 
ฅมห  ภค ไ} นฺฅ  สร สา 

นม ามิ 


โย  ใส  สุว ากฺฃ าโฅ 
ภคว ตา  ธ มุ โม 


ทรง แสดง พระ ธรรม  ไพ- 
เราะ, ในเ บอ งฅ้ น ไพเราะ 

ใน ท่า มก ลาง  ไพเราะ ใน 

ที่ สุด 

ทรง ประกาศ  พรหม จร รย 
พ รอม ท1 ง เนอ ความ  พร อม 
ท* งํ้พย้ ญ ชนะ  บริบูรณ์ สน 

เชิง  บริสุ ทธิ้ สน เชิง 
ขำ พเ จำ  บูชา เฉพาะ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค  พระองค์ นน 

ขำ พเ จำ นอบน้อม  พระ ผู้มี 
พระ ภาค พระองค์ น1 น น้วย 
เศียร เก น้า  (กราบ ลง  นำ 
หนุ ท มยํ  ธ มุม าภิถุ ต ก โรม 
เส  สวด พร ไ) มน้ น) 

พระ ธรรม น น ส่วน ใด 

ล่น พระ ผู้มีพ ระ  ภาค  ฅร้ส่  ดี 
แล่ ว 


สนฺมิ ฎริ โก 

อก าลิ โก 

ก่น ผู้ปฎิ บํฅ เฟ้น เอง  ให้ ผล 

เอ หิปสฺ สิ โก 

ไม่ มี กาล  ควร ที่ จะ เรียก ว่า 
ท่าน จง มา ดู ไค้ 

โอ ปนยิ โก 

ปจุจ ฅฺฅํ 

ควร น้อม เข ไม าไว่ ใน ใจ  ก่น 

เวทิ ฅพฺ โพ 

วิ ฌฺฌูหิ 

พวก วิญผ ชน  พึงรุ้ ได้ เฉพาะ 
ฅํว 

ฅมหํ  ธ มุม0 

อภิ ป ชยา มิ 

ข ไพ เจา  บูชา เฉพาะ พระ- 

๐ ๐ 

ธรรม  ส่วน น1 น ข ไพ เจ ไ 
นอบน้อม พระ ธรรม  ส่วน 
น1 น ค5 ว่ย เศียร เก ลไ  (กราบ 
ลง  นำ  ทน ท มยํ  สง ฆา- 

ตม ห ธ มุม 

สร สา  นม าม 

โย  ใส  สุปฎิ ปนฺ โน 
ภคว โฅ  สาวก สงฺโ ฆ 

อุชุป ฎิปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สง โฆ 


ภิถต  ก โรม  เส  สวค พร อม 
ก่น) 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ 
ผ้มีพ ระ ภาค น1 น หมู่ ใด 

ปฏิ บฅคี 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ ม 
พระ ภาค  ป ฏิบํฅ ซื่อ ฅรง 


๖ 


ถ] ายป ฎิป่นฺ โ น ภคว โต 
สาวก สง โ ฆ 

สาม จิปฎิ ปนฺ โน  ภคว โฅ 
สาวก สงฺโ ฆ 

ยทิทํ  จตุ ฅาริ  ปุ รส ยุค านิ 
อฎช  ปุริส ปุคฺค ลา 

เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

อา ห เนย โย  ปาท เนยฺ โย 
ทกฺฃิ เณยฺ โย 
อณุ ชคก รณ โย 

อนุ ตุฅรํ  ปุณุญ กฺเฃ ตุฅํ 
โลก สฺส 

ตมหํ  สงฺฆํ  อภปุ ชยา มิ 


พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มี 

พระ ภาค ปฏิบ่ ฅถก 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มี 

พระ ภาค  ป ฏิบํฅ ชอบ ยี่ง 

พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ มี 

พระ ภา กน  คือ ใคร บาง  คือ 

๔ คู่ บุรุษ  (แยก)  เบน บุรุษ 

บุคคล  ๘ จำพวก 

นี่  เบน พระ สงฆ์ สาวก ของ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

เบน ผู้ ควร ร ไ] ของ ที่ นำ มา บุ ชา 

เบน  ผู้ ควร คือ น รบ คืงแขก 

เบน ผู้ ควร รบ ทกขิ ณๅ ทาน 

เบน ผู้อน บุคคล ควร กระทำ 

อ ไ!] ชลี 

เบน ไร่ นา บุญ  ของ โลก  ไม่ 
มีที่ อื่น สู้ 

ฃาพ เจา  บูชา เฉพาะ พระ- 


๓) 


ฅมหํ  สงุฆํ  สิร สา  นม ามิ 


พุทฺโ ธ สุสุทฺ โธ 
กรุณา มหณฺ ณ โว 
โย จฺจนฺ ฅสุทฺ ธพฺพ รณ าณ 
โลจ โน 

โลก สฺส  ปา ปูป กิเลส ฆาต โก 

วนฺ ทา มิ  พุทฺธํ  อ หมา ทเ รน 
ฅํ 

ธมฺ โม  ปท โป  วิย  ฅสฺส 
สฅฺถุ โน  โย  มคฺค ปา กา ม- 


ล  งฆ์นํ้ น ข ไพ เล้า นอ บน* อม 
พระ สงฆ์ น1 น ควย เศียร เก ส่า 
(กราบ ลง  แล้ ว นง เบน ปกติ 
นำ  หนุ ท ม?]  รฅน คุ- 
ต  ยปฺป ณาม คาถา โย  เจ ว 

สํ เวค ป รท ปก ปา ใ! ณุจ  ภณา ม 
เส  สวค พร ไ] ม ล้น) 

พระ พุทธ เล้า  พระองค์- 
ใด  เบน ผู้บริ สุทธิ้ ดี  มี พระ 
กรุณา ล้น ใหญ่ ค ไ] มหาสมุทร 
มี พระ เน ดร  คือ  พระ ว ร- 
พา ณ ล้น บริสุ ทธิ้อ ย่าง ยอด ย' ง 
เบน ผู้ กำ จไา เสีย ซึ่ง บาป และ 
อุปกิเลส  ของ โลก 
ข ไพ เล้า ไหว้  พระ พุทธ เล้า 
พระองค์ น น โดย เออ เพ อ 
พระ ธรรม  ของ พระ ศาสดา 
นํ้น  สว่าง แจ่ม ใส เหมือน 


ฅเภ ทภินฺ น โก 


โลก ฅฺต โร  โย  จ ฅทตฺ ถ- 
ทีป โน 

วนฺ ทา มิ  ธมฺมํ  อ หมา ทเ รน 
ฅํ 

สงฺโ ฆ สุเฃ ฅฺฅา ฦยฅิ เข ฅฺต- 
สณฺฌิ โต  โย  ทิฎ! เส นฺโฅ 
สุคต านุ โพธ โก 

โลล ปฺปห โน  อริ โย 
สุเมธ โส 


ควง ประทีป  (คอ)  พระ ธรรม 
ใค  เบน โ ลกุฅ คระ ค่าง โค ย 
ประเภท แห่ง มรรค และ ผล 
และ อม ฤฅ นฤพาน 

และ พระ ธรรม ใค  เบน 
เครื่อง แส คง เนอ ความ แห่ง 
โ ลกุฅ คระ นน 

ขำ พ เจ่า ไหว้ พระ ธรรม น1 น 
โดย เออ เพ อ 

พระ สงฆ์ ใคเ บน ไป โค ย ชื่อ 
ว่า  เบน เข ค อ้น ยง เหลือ 

เกิน  โดย  ความ  เบน  เฃค  อ้น 
ดี  มี ธรรม อ้น สงบ ไค้ เห็น 

แล ว ค รส รู้ คาม พระ สุคค เจ่า 

มี ความ  โลเล อ้น ละ ไค้ แลืว่ 
เบน พระ อริยบุคคล  มี 
บญญ าดี 


๔ 


ฅ 


วนุ ทาม  สงฺฆํ  อ หมา ทเ รน  ขำ พเ จำ ไหว้ พระ สงฆ์ น, น 

โค ย เออ เพ อ 

บุพ ส่วน ใค  อ้น ขำ พเ จำ ไหว้ 
ซึ่ง วฅถุ  ๓ ควร บูชา อย่าง ยง 
โค ย ส่วน เคียว  ไค้ ก่อ สร ไง 
คีง กล่าว มา แล วอ ย่าง น ขอ 
อุบ ทท วะ ท1 ง ปวง  จง อย่า มี 
แก่ ข ไพ เจ ไ เลย  เพราะ กวา ม 
ศ ไาคื้ ลิทธ  ของ อานุภาพ แห่ง 


อิจฺเ จวเ มก นฺฅภิ ปูชเ น ยฺยกํ 
วฅฺถ ฅฺฅยํ วนุท ยฅา ภสงฺ ขฅํ 
ปุณฺพํ  ม ยา  ยํ  มม  สพฺพุ 
ปทฺท วา  มา  โ หนุ ดุ  เว  ฅสฺส 
ป ภา ว สิทธิ ยา 


อิธ  ฅถา คโฅ  โล เก  อุปฺป นุ โน 
อรทํ  สมฺ มาส มฺพทฺ โ ธ 

ธมฺ โม  จ เท สิโฅ  นิยฺ ยาน  1ก 
อุป สมิ โก  ป รนิพฺ พา นิ โก 
สมฺ โพธ คามี  สุคต ปุ ปเว ทิโฅ 


บุญ นิ น 


พระ คลา คฅ  อร ห, นิฅ สิมี มา 
สมี พุทธ เจ ไ บง เกิด ขน แล8 ว 
ใน โลก นิ 

อนึ่ง  พระ ธรรม  เบน นิย ยา- 
นกะ  นำ สิ ฅว์อ อก ไป จาก 

กอง ทุกข์  เบน ไป เพื่อ สงบ 
ระ งบ กิเลส  เบน ไป เพื่อ 

ปริ นิ พาน  (คีบ เพลิง กิเลส 


ม ยนฺตํ  ธมฺมํ  ลุ 'ตุ วา  เอ วิ 
ชา นาม 

ชาติ บิ1  ทุ กฺฃา  ชรา บ ทุ กฺฃา 
ม รณ มฺบิ  ทุกฺฃํ 

โสก ปริ เท ว ทุกฺฃ โท มน สุ สุ- 
ปา ยา สาบ  ทุก ขา 

อ ปบ เยหิ  สมฺป โย โค  ทุก โข 
บ เยหิ  ริป่ป โย โค  ทุ กุ' โข 
ยมฺ บจฉํ  น ลภติ  ฅมฺบ  ทกุฃํ 


และ กอง ทุกข์ หมด)  คำ เนิน 
ไป สู่ ความ ฅรํส รู้  อ* นพ ระ 

สคณ จำ ทรง ประกาศ ไว้ แล ว 
ข่า พ เจ* าทง หลาย ไค้ พง พระ- 
ธรรม นํ้น แล้ ว จึง ทราบ อย่าง 
นว่า 

ความ เกิด  กิ เบน ทุกข์  ความ 
แก1  กิ เบน ทุกข์  ความ ดาย 
กิ เบน ทุกข์ 

ความ' โศก และ ความ พิไร รำ- 
พ่น  และ ความ ทุกข์ กาย 
และ ความ ทุกข์ ใจ  และ ความ 
ด ไม่ ใจ กิล วน เบน ทุกข์ 
ความ ประจวบ กบ ส ฅข์  และ 
ส่ง ข' ารที่ ไม่ เบน ที, รไา กิ เบน 
ทุกข์  ความ พ ลด พราก จาก 
สฅว์  และ สง ขา รที่รํ ก กิ 
เบน ทุกข์  ปรารถนา ไม่ ไค้ 


สงฺฃิ ฅฺเฅ น ปญจุ ปา ทา 
นกฺฃ นธา  ทุ กฺฃา 
เสยฺ ยถทํ 

รูป ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
เวท น ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
สญฺฌุ ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
สงฺฃ ารู ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
วิณฺณ าณู ปาทาน กฺฃนฺ โธ 
เยสํ  ปรฌฺ ณาย 

ธร มา โน  โส  ภค วา 

เอวํ  พหุลํ  สาว เก  วิ เนติ 

เอวํ ภา คา  จ ปน สฺส  ภคว โต 


(สม หวง)  อํน ใด  แม้ อ'' นนํ้น 
ก็ เบน ทุกข์ 

โดย ย่อ  อุปาทาน* ก ขน ธ 

ที่ง  ๕ เบน ทุกข์ 
อุ ปา ทา น' ก ขน ธที่ง  ๕ คือ 
อะไร บาง 

อุปาทาน' กข* นธ์  คือ รูป 
อุปาทาน* โ เข* นธ์  คือ เวทนา 
อุปาทาน* ก็ ข นธ์  คือ สไบ ผา 
อุปาทาน* ก็ฃ* นธ์  คือ ส ไ เขา ร 
อุปาทาน* โ ไข* นธ์  คือ วิญญาณ 
เพื่อ ความ กำหนด รู้  อุปาทา- 
น ไ ไข* นธ์ท ง ๕ อย่าง ไร เล่า 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ5 านํ้ น เมื่อ 
ย* ง ทรง พระ ชนม์ อยู่ 
ย่อม ทรง ผก  สาวก ท1 ง หลาย 
มากอย่าง น 

ก็ แหละ พระ วาจา ที่ ทรง สง 


สาว เก สุ  อนุ สา สน  พหุ ลา 
ปวฅฺ ฅติ 

รู!!  อ นิจฺจั๊ 
เวทนา  อนิจฺ จา 
ส ฌฺณา  อนิจฺ จา 
ส งุฃา รา  อ นิ จุ จา 
วิฌฺณ าณํ  อ นิจฺจํ 
รู!!  อนฅฺ ตา 
เวทนา  อนตฺ ตา 
ล โณฺฌ า อนตฺ ตา 
สง1 ขา รา  อนตฺ ตา 
วิฌฺฌ าณํ  อนฅฺ ตา 
สพฺ เพ  ส งฺฃา รา  อนิจฺ จา 
สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนฅฺ ฅาติ 

เต  มยํ 

โอ ติณฺณ ามฺห  ชาติ ยา 


สอน  ของ พระ ผูมพ ระ ภาค 
เ จำนน  มี ส่วน อย่าง น เบน 
ไป มาก ใน สาวก ทงห ลาย ว่า 
รูป  ไม, เที่ยง 
เวทนา  ไม, เที่ยง 
สไบ ญา  ไม่ เที่ยง 
สง ขา ร ไม่ เที่ยง 
วิญญาณ  ไม่ เที่ยง 
รูป  ไม่ ใช่ ฅวฅ น 
เวทนา  ไม่ ใช่ ฅวฅ น 
สไบ ญา  ไม่ ใช่ ฅวฅ น 
ส ไ) ขา ร ไม่ ใช่? โว ฅน 
วิญญาณ ไม่ ใช่ ฅวฅ น 
สง ขา รท ง ปวง  ไม่ เที่ยง 
ธรรม ท ไ) ปวง  ไม่ ใช่? โว คน 
คงน 

ขำ พเ จำ  เท ล่า น1 น 

มี ศร ทธา ออก จาก เรือน  บวช 


๑๓ 


ชรา มรเ ณน  โสเ กหิ 
ปริ เท เวหิ  ทุก เฃหิ 
โท มน สุ เส หิ,  อุ ปา ยา เสหิ 
ทุกฺโ ฃฅิณฺ ณา  ทุกฺฃ ปเร ฅา 
อปฺ เปร นา มิมสุ ส เกา ลสุส 
ท โ} ข กฺฃนฺ ธสุส  อนฺฅ กิริยา 
ปฌฺถุ ภ เย ถาฅิ  จิรป รินิพฺ พุ 
ฅมฺบ  ฅํ  ภคว นฺฅํ  อุ. ทุทิสุ ส 
อร หนุ ฅํ  สมฺม าสมฺ พุทุสํ 
ส ทุธา  อ คา รสุ มา  อนค าริยํ 
ปพฺพ ชฅา 


ต สุม  ภ คาฅิ  พฺรหฺ ม จริยํ 
จ ราม 


ไม่ มี เรือน อุทิศ ฅ่อพ ระ ผู้มี 
พระ ภาค อร ทิน ฅ สม มา อ้ม- 
พุทธ เจ ไน1 น 

แม้ เสด็จ ปรินิพพาน นาน แอ้ ว 
ควย ความ ฅง ใจ ว่า  พวก เรา 
เบ็น ผู้ อ้น ความ เกิด  ความ 
แก1 และ ความ ฅาย  ความ โศก 
ความ พิไร รำ พ ไ นิ  ความ ทุกข์ 
กาย  ความ ทุกข์ ใจ  ความ 
คบ ใจ  ครอบ งำ แอ้ ว อ้น ทุกข์ 
เบียด เบียน  อ้น ทุกข์ แวด 
อ้อม แอ้ ว ทำ ไฉน  ความ ทำ 
ที่ สุด แห่ง กอง ทุกข์ ที่ งส นอน 
น จะ พึง ปรากฏ 
เรา)  อ้งน 
พวก เรา ประพฤติ พรหม จร รย 
ใน สาน โ ใ พร ะผู้มี พระ ภาค เจา 
นน 


ภิกฺฃู นิ  สิ ก; ใ] าสา ช ใ- 
ส มา ปนฺ นา 
ฅํ  โน  พฺรหฺ ม จริยํ 
อิมส ส เก วลส ส 


ประกอบ คํวย สิกขา และ สา ชีพ 


ของ ภิกษ ทํ้ ง หลาย  อน ว่า 


พรหม จร รย  ของ พวก เรา นน 


จง เบน ไป  เพ อ ทำ ที่ สด แห่ง 


ทุกฺฃ กฺขนฺ ธสฺส  อนฺฅ กร ยาย  กอง ทกข ทงส นอน นเ ถด 

สํวฅฺ ตฅุ 

ถา สามเณร สวด  พึง เวน คำ ว่า  “ภิกฺ ฃูนิ  สิ กฺฃา สา ช ใ- 
ส มา ปนฺ นา’, 

ถไ อุบาสก อุบาสิกา สวด มาด1 งแด่  “อิธ ฅถา ค โต',  จน 
ถึง  ‘ป ฌฺฌา เย ถา ติ,,  แล่ วสว ค ก่อ ก่ง น ■"จิ ร ปริ นิพฺพุ ฅมฺ บิ,, 
ติ  ภคว นฺติ  สรณํ  คฅา  ธ มฺมณฺ จ ภิกฺฃุ สงฺฆ ณฺจ  ฅสฺส 
ภคว โต  สา สนิ  ย ถา สตฺฅิ  ย ถา พลํ  มน สิกโ รม  อนุ ปฎิป ชุ- 
ชาม  แปล ว่า  ถึง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา น1 น แม้ เสด็จ ปรินิพ- 
พาน นาน แล ว กบ ท1 ง พระ ธรรม และ ภิกษุ สงฆ์ ว่า เบน สรณะ 
(ที ระลึก ที พง)  ย่อม กระทำ ใน ใจ  ย่อม ปฎิ ปด ดาม คำ สิง สอน 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา น* นิ ดาม สติ ดาม กำ ลิง  ควย ความ คง 
ใจ ว่า  (บท ก่อ 1ป  แปล เห มอน ก่น กบ คำ แปลบ ทสว ด สำ ห ริบ 


พระ ภิกษุ และ สาม เณร)  สา  สา  โน  ปฎิป ฅฺฅิ  ขอ ความ 
ป ฏิบํฅ ของ ข3 ไพ เจ2 าทง หลาย นํ้น  ๆ (บท ฅ่อ ไป สวด และ แปล 
เหมือน กน) 

ถ ไอ บา สิ กา สวด บท  “เต  มยํ”  น1 น ให้ แปลง เบน 
“ฅา  มยํ” 


จบ ทำ วํฅร เชํ๋า 


ทำ วํฅร คา 


นมํส การ เวลา คา  ผ้เบ็่ นหํว หนำ พึง เรึ๋ม นำ  คํงนี ว่า 


อร หํสมฺ มาส มฺพุทฺ โธภ ค วา 
พุทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท มิ 

สุว ากฺฃ าโฅ  ภดว ตา  ธมฺ โม 

ธมฺมิ  นม สุ สา มิ 

สุปฎิ ปนฺ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 
สงุฆํ  นม ามิ 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ผู้ ไกล กิเลส 
ฅรส รู้ ชอบ เอง 
ข ไพ เจ ไถ วาย อภิวาท  พระ ผู้ 
มี พระ ภาค พุทธ เจ ไ (กราบ 
ลง หน  ๑) 

พระ ธรรม  อ นพ ระ ผู้มีพ ระ 
ภาค ฅร สดี แล ว 
ฃาพ เจา นม สกา ร พระ ธรรม 
(กราบ ลง หน  ๑) 

พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค  ปฎิบํ คดี 
ฃาพ เจา  นอ บน อม พระ สงฆ์ 
(กราบ ลง หน  ๑) 

(นำ ทำ ว่ฅร ฅ่อ ไป ค้งน 


๑ 0 ใ) 


น โม  ฅสฺส  ภค ไ) โต 
อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส 
(๓  หน.) 

ฅํ  โข  ปน  ภคว นฺฅํ 
เอวํ  ก ลุย' าโณ  กิตฺติ ส ทุ' โท 
อพฺภุ คฺค โต 

อิติ บโส  ภค วา  อรทํ 
สมมา สม พทฺโ ธ 

วิชุ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน 
สค โต  โลก วิทู 


หน ท ทา นิ  ม ยนฺฅํ  ภคว นตํ 
วาจา ย อภค ายฅุ่  บุพฺพ ภา ค- 
น มก' ารณฺ เจ ว พุทฺธ านุสฺ สติ น 
ยณฺจ  ก โรม เส  ส ไค พร อม ก น 
ความ นอ บน1 อม  แค่ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค อร หน ฅ อ้ม มาอ้ ม- 
พุทธ เจ ไน1 น (๓  หน) 

ก็ แล  เกียรติ ศพ ท์  อ้น' ไพ- 
เราะ  เฉพาะ พระ ผู้มีพ ระ- 

ภาค เอ้) นน  ระบือ ไป แอ้ ว 
อย่าง นิ ว่า 


แม้ เพราะ เหตุ นิ  พระ ผู้ม้ 

พระ ภาค เจ่า น, น เบืน ผู้ ไกล 
กิเลส  ฅ รสรู้ ชอบ เอง 
ทรง ประกอบ อ้วย วิชชา และ 
จรณะ  คำ เนิน อ้วย  กาย 
วาจา  ใจ ติ  ทรง ทราบ โลก 


แจ ไช ค 


อนุ ฅฺฅ โร  ปุ ไส ท มุม สาร ถิ 
สฅฺ ถา  เทา มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ 
ภ คา าฅิ 


พ ทฺธฺ วาร หน ฅวร ตา ทิ. 
คุณ าภยุ ฅฺเฅ  สุทฺธ าภฌ าณ 
กรุณา หิ  สมา คฅฅฺ โต  โพ เธสิ 
โย  สุ ชนฅํ  กมลํ  าสู โร 


เบน ผู้ ผก ห4 ด คน ที่ ควร ผก- 
หไา  ไม่ มี ใคร สู้  เบ็่น ครู ส่ง 
สอน  ฃองํ เทวดา และ มนุษย์ 
ที่  น แล ว จาก หล ไม่  คือ กิเลส 
ทรง แจก คุณพิเศษ แก่ ประ- 
ชุม ชน คืงน  (ห ยุค ระลึก 
ความ  ใน  พระ  พุทธ  คุณฅ  า ม 
ควร แล ว เร็ม นำ ว่า  หนุ ท 
มยํ  พุ ทฺธา ภิคืฅ  ก โรม เส 
สวค พร อม กน) 

พระ พุทธ เจา พระองค์ ใด ทรง 
ประ คืบ ควย พระ คุณ  มี ความ 
เบ็น ผู้ ไกล กิเลส ผู้ ประเสริฐ 
เบน คน  มี พระ บวร สํน ดาร 
ประกอบ ควย  พระ บริสุ ทธิ 
คุณ  และ พระ บ ญญา คุณ!,!, ละ 
พระ กรุณา คุณ  ยง ประ ชม 
สาธุชน  ให้ เบิก บาน แล* ๆ 


วนฺท ามหํ  ฅมร ณํสิร สา 
ชิเน นฺทํ 


พุ ทุ โ ธ โย  ส พุ พ ปา ณนํ 
สรณํ  เข มมุฅฺ ฅมํ 

ป ชมา น สุ สฅิฎ รานํ 
วนฺ ทา มิ  ฅํ  สิเร นหํ 


พุทุธ สุ สา หสฺมิ  ทา โสว 
พ ทุ โ ธ เม  สา มิกสุ ส โร 


(ค ไ) ย คุณพิเศษ)  เหมือน 
อาทิ ฅย์ บง คอก บ่ ว ใ V โ บาน 
ฉะ น1 น 

ขำ พเ จำ  ไหว้ พ ระ พุทธ เจา 
พระองค์ น1 น ผู้ ไม่ มี ขำ ศึก 
เบน ใหญ่ กว่า ผู้ ชนะ ศึก  ควย 
เศียร เก ล ไ 

พระ พุทธ เจา  พระองค์ ไค 
เบน สรณะ อน เกษม อุค ม ของ 
สรรพ สฅว์ 

ขำ พเ จำ  ไหว้ พระ พุทธ เจา 
พระ องค์  นน เบน ที่  คง  แห่ง 
ความ ระลึก  ที่  ๑ ควย เศียร 
เก ลำ 

ข ไพ เจ้า  ขอ เบน ทาส ของ 

พระ พุทธเจ้า ที เคียว  พระ- 
พุทธเจ้า  เบน เจ้า เบน นาย 
ของ ข ไพ เจา 


พุทฺโ ธ ทุกฺข สฺส  ฆ าฅา  จ 
วิธ าฅา  จ หิต สุ ส เม 

พุทฺธ สุ สาหํ  นิยฺ ยา เท มิ 
สรร ณฺชวิ ฅณ จทํ 

วน ทนฺโ ตหํ  จริสุ สา มิ 
พุทฺธ สฺเ สร  สุ โพ ธิฅํ 

นตฺถ  เม  สรณํ  อณฺณ็ 
พุ ทุ โ ธ เม  สรณํ  วรํ 

เอ เต น สจฺจ รชฺเ ชน 
วฑฺเ ฒยฺขํ  สฅฺถ  สา สเน 

พุทฺธํ  เม  วนฺท มา เนน 
ยี  ปุญฺณํ  ปสุฅํ  อิธ 


พระ พุทธ เจา  ทรง กา จล เสย 
ซึ่ง ทุกข์  และ ทรง อำนวย ซึ่ง 
ประโยชน์  เก อ กล แก่ ข ไพ เจา 
ข ไพ เจ ไ ขอมอบ ร่าง กาย และ 
ถวาย ชีวิต อํ น น แด่ พระ พุทธ 
เจ ไ 

ข ไพ เร่า กำ ลไเ ไหว้  ซึ่ง ความ 
ฅร่ สรู้คี  ของ พระ พุทธ เจ ไ 
แท้ จริง  จก ประ พฤฅิ  (ฅา ม) 
สร ณะอึ่ นของ ข ไพ เจ ไ ไม่ มี 
พระ พุทธ  เจ ไ เบน สรณะ อ้น 
ประเสริฐ' ของ ฃไพ เจ ไ 
ขอ ข ไพ เจ ไ พึง เจริญ ใน พระ- 
ศาสนา  ของ พระ คาส คา อ้วย 
อ้น กล่าว อำ อ้ฅย์ น์ 
บุญ ส่วน ใค  อ้น ข ไพ เจ ไ ไหว้ 
พระ พุทธ เจ ไ สร ไง สม แอ้ ว 


ส พุ เพ บิ  อนุ? ใ รา ยา  เม 
มา เหสุ๊  ฅสฺส  เตช สา 

กา เย น วาจา ย ว เจฅ สา  วา 
พุทฺเ ธ กุก มฺมํ  ปกฅํ  ม ยา  ยํ 

พุ ทฺโธ  ปฎิคฺ ค ณฺหฅุ 
อจฺจ ยนุฅํ 

กาล นุฅเ ร สํวริ ฅุว  พุ ทฺเธ 


ขอ ย่น ต ราย แม้ ท งํ้ปว งอ ย่า 
ใต้ มี แก่ ขำ พ เจ า เพราะ เดช 
แห่ง บุญ ส่วน น1 น 
(กราบ ลง หมอบ ว่า) 

กรรม ชวใ ค อ่นฃำพเ จำ กระ 
ทำ แล่ ว ใน พระ พุทธ เจ ไค้ วย 
กาย  หรือ ควย วาจา  หรือ 
ควย ใจ 

ขอ พระ พุทธ เจ ไ จง ทรง รบ 
ซึ่ง กรรม ช์ วน น ย่น เ บน 

โทษ ผด ที่ ล่วง ไป แล, ว 

เพื่อ ระ ว ไ! ใน พระ พุทธ เจ ไ ใน 
กาล เบ อง หนำ ต่อ ไป  (แล่ ว 
ลุก ขน นํง คุก เข่า  ห ไห นำ นำ 
ต่งนํ้  หนุ ท มยํ  ธมฺ มา บุ สุ- 
ส ฅินยํ  ก โรม  เส  สวก 
พร, อม ค้น) 


สุว ากฺฃ าโฅ  ภคว ตา 

ธมฺ โม 

สนุทิ ฐชิ โก  อก าลิ โก 
เอ หิปสุ ส โก 

โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ฅฺฅํ 
เวทิ ฅพฺ' โพ  วิณฺ ฌหฅิ 


สุว ากฺฃ าฅฅ าทิ คุณ โย ค- 
าเสน  เสยฺ โย  โย  มคฺค ปาก- 
ปริ ยฅฺฅิ วิ โม กฺขเ ภ โท 
ธม โม  ก โลก ปฅ นา 
ตท ธาร ธาร 


พระ ธรรม  อ้น พระ ผู้มี 
พระ ภาค ท ร สดี แล ว อ้ นํผ้ 

ป ฏิบํฅ เห็น เอง  ให้ ผล ไม่ มี 
กาล  ควร ที่ จะ เรียก ว่า ท่าน 
จง มาด ไค 

ควร น อม เขา มา ไว้ ไน ใจ  อ้น 
พวก วิญณู ชน  พึง รู้ ไค้ ฉะ- 
เพาะ อ้ว  ๆ คง น 

(ห ยุค  ระลึก  ความ ใน  พระ 
ธรรมคุณ  ฅาม  ควร  แล' วเ รีม 
นำ ว่า  หนุ ท มยํ  ธมฺ มา ภิคฅ 
ก โรม  เส  สวค พ รี อม ก' น) 

พระ ธรรม ใค  ประ เล ริ^ 
ควย  สามารถ  แห่ง  อ้น  ประ- 
กอบ ควย คุณ  มี ความ เบน 

ธรรม  อ นพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค- 
เจา  ฅรส คีแล ว เบน อ้น  อ้ๅง 


1®)  ๓ 


ว นุ ท ามหํ  ตม หรํ 
วรธ มุม เมฅํ 

ธมุ โม  โย  สพฺพ ปา ณนํ 
สร ถ!  เข มมุฅฺ ตม0 
ทุติย านุสุ สติ ฎ ชานํ 
วนุ ทา มิ  ฅํ  สิเร นทํ 

ธ มุม สฺสา ห สฺมิ  ทา โสว 
ธมุ โม  เม  สา มิกิสฺ ส โร 

ธม โม  ทุก ฃสฺส  ฆาต า จ 
ว่ธา ตา  จ หฅสฺ ส เม 


โค ยม ร รก และ ผล และ ปริ ฟ้โเ 
และ นิพพาน  มี ปกติ ทรง ไว้ 
ชง  บุคคล  ผู้ทรง  พระ  ธรรม 
น น จาก อ้น ฅก ไป ใน โลก ช' ว 
ข ไพ เจ ไ ไหว้  พระ  ธรรม  อ้น 
ประเสริฐ นน  อ้น นำ เสีย ซึ่ง 
โมหะ อุจ มืด 

พระ ธรรม ใด  เบน สรณะ อ้น 
เกษม  อุดม ของ สรรพ สี ฅว 
ข ไพ เจา  ไหว้ พระ ธรรม นน 
เบน ที่ฅง แห่ง ความ ระลึก ที่ ๒ 
ควย เศียร เก ลไ 
ข ไพเ จำ ขอ เบน ทาส ของ พระ 
ธรรม ที เคียว  พระ ธรรม เบน 
เจ ไ เบน นาย ของ ฃไพ เจ ไ 
พระ ธรรม กำจํ ค เสีย ซึ่ง ทุกข์ 
และ อำนวย ซึ่ง ประโยชน์ เก อ 
ทูล  แก่ ข ไพ เจ ไ 


ธ มุม สุ สาหํ  นยฺ ยา เท ม 
สรร ณฺชวิ ตญฺจิ ทํ 
วนุท นุ โฅหํ  จริสุ สาม 
ธ มุม สุ เส ว สุธมุ มฅํ 

นฅฺถิ  เม  สรณํ  อณฺณํ 
ธม โม  เม  สรณํ  วรํ 

เอ เต น สจฺจ วชฺเ ชน 
วฑฺเ ฒยฺยํ  สฅฺถุ  สา สเน 

ธมฺมํ  เม  วนุท มา เนน 
ยํ  ปุญฺณํ  ปสุฅํ  อธ 

สพฺเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม 
มา เท สุ  ฅสุส  เตช สา 


ข ไพ เจ้า ขอมอบ ร่าง กาย และ 
ถวาย ชีวิต อ้น นํ้แก่ พระ ธรรม 
ขำ พ เจ่า กำ ล่ง' ไหว้  ซึ่ง ความ 

ที่ พระ ธรรม  เบน ธรรม ดี แท้ 
จริง  จ' ก ประ พฤฅิ  (ฅา ม) 

สรณะ อน  ของ ข ไพ เจ่า ไม่ มี 

พระ ธรรม เบน สรณะ อนป ระ 

เส ริ 1 ฐ ของ ข ไพ เจ้า 

ฃอข ไพ เจ ไ พึง เจริญ ใ น พระ- 

ศาสนา  ของ พระ ศาสดา คํวย 

อ้น กล่าว กำ อ้ฅย์ น 

บุญ  ส่วน ใค  อ้น ข ไพ เจ้า  ไหว้ 

พระ ธรรม  สร ไง สม แอ้ ว ใน 
ฟ้นํ้ 

ขอ อ้น ฅ ราย  แม้ ท1 ง ปวง อย่า 
ไค้ มี  แก่ ข ไพ เจ้า  เพราะ เคช 
แห่ง บุญ ส่วน น1 น 
(กราบ ลง หมอบ ว่า) 


กา เย น วาจา ย ว เจ ฅสา  วา 
ธมฺเ ม กุก มฺมํ  ปกฅํ  ม ยา  ยํ 

ธม โม  ปฎกฺ คณฺห ตุ 
อจฺจ ยนฺฅํ 

กาล นฺฅเ ร สํวริ ตุ๊  ว ธม เม 


สุปฎิ ปนุ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 
อุชป ฎปนุ โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 


กรรม ชำ) ใค  อํนฃ าพเ จำ กระ 
ทำ แล ว ใน พระ ธรรม  ควย 
กาย  หรือ ควย วาจา  หรือ 
ควย ใจ 

ขอ พระ ธรรม  จง ร ไ.! ซึ่ง กรรม 
ชวน1 น อนเ บน โทษ ผิคที่ 

ล่วง ไป แล ว 

เพื่อ ระ วง ใน  พระ ธรรม  ใน 
กาล เบํ้ อง หนำ ฅ่อ ไป 
(แล วลก ขน นง คุก เข่า  ห' ไ- 
ห นำ นำ ค ไเนํ้  หนุ ท มยํ  สงฺ 
ฆานุ สุ สติ นยํ  ก โรม  เส 
สวด พร อม ก โน) 

พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค  ปฏิบํ ฅคี  พระ- 
สงฆ์  สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค ปฏิบํ ฅซึ่อ ฅรง 


ณาย ปฎิป นฺโน  ภคว โต 
สาวก สง โฆ 

สาม จิปฎิ ปน โน  ภคว โต 
สาวก สงฺโ ฆ 

ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปุริส ยุค านิ 
อฎช  ปุริส ปุดฺค ลา 

เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 
อา ห เนย โย  ปาท เนย โย 

ๆ * จุ.  ไ^* 

ทกฺข เณยฺ เย  อณุ ชล กร ณ] ย 


อนุ ตุฅรํ  ปณฺณุ กฺเฃ ตุฅํ 


พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค  ป ฏิบํฅ  ออก  ไป จาก 
กิเลส และ ทุกข์ 

พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ ผู้มี 
พระ ภาค ปฏิบ้ ค ชอบ ยี่ง 

พระ สงฆ์  สาวก ของ พระ ผู้ มี 

พระ ภา กน  คือ ใคร บาง  คือ 
๔ คู่ บุรุษ  (แยก)  เบน บุรุษ 
บุคคล  ๘ จำพวก 

นี่  เบน พระ สงฆ์ สาวก ของ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค 

เบน ผู้ ควร ร ไม่ ของ ที1 นำ มา 
บูชา  เบน ผู้ ควร ค อนร่ บ คง 
แขก  เบน ผู้ ควร ร ไม่ ทกขิ ณา- 
ทาน  เบน ผู้ อน บุคคล ควร 
กระทำ อญ ชลี 

เบน ไร่ นา บุญ ของ โลก ไม1 มีทํ 


โลก สุ สาฅิ 


สทฺธ มุม โซ  สุปฎิ ป ฅฺฅิ- 
คุณา ทยุฅฺ โต  โย ฎฐพฺ พิโธ 
อริ ยปุค คล สง ฆ เส ฎโช 


สืลา ทธมฺ มปว รา สย กาย จิฅฺ โต 

วนฺท ามหํ  ฅมริ ยาน  คณํ 
สุ สุทฺธํ 

สง โฆ  โย  สพุพ ปา ณนํ 


อืนสู้  ด้ง น (หยุด ระลึก ความ 
ใน พระ สง ฆ คุณ ดาม ควร แล* ว 
เริม นำ ว่า  หนุ ท มยํ  สงฺฆ า- 
ภิคฅ  ก โรม  เส  สวด พริ อม 
ด้น) 

พระ สงฆ์ ใด เกิด จาก 
พระ สหธรรม  ประกอบ ด้วย 
คุณ  มี คุณ คือ ความ ปฏิบั ฅคี 
เบน ด้น  ประเสริฐ ที่ สด โดย 
ความ เบน หมู่ แห่ง พระ อริย- 
บุคคล มี  ๘ พวก 

มีด้ธ ยา ศ ย และ กาย  และ จิต 
ด้น ประเสริฐ เพราะ ธรรม มี 
ศีล เบน ด้น 

ขำ พเ จำ  ไหว้ หมู่ แห่ง พระ 
อริ ย สงฆ์ นน  ผู้บริ สุทธี้ ดีแ ลึว 

พระ สงฆ์ ใด  เบน สรณะ ด้น 


สร ณ เข มมุฅฺ ตม 
ตติย านุสฺ สติ ฎ ธานํ 
วน ทา มิ  ติ  สเร นหํ 

สงฺฆ สฺสา ห สฺมิ  ทา โสว 

สงฺโ ฆ เม  สา มิ กล; ส โร 

สง โ ฆ ทกฃ สส  ฆาต า จ 
วธา ตา  จ ห ฅสฺส  เม 

สง ฆสฺส าหํ  นิยฺ ยา เท มิ 
สรร ณฺชวิ ตณุติ ทํ 

วน ท นุ' โต!' ใ จริสฺ สา มิ 
สงฺฆ สฺโส ปฎป นฺนติ 

นฅฺถิ  เม  สรณํ  อณฺญํ 


เกษม  อ คม  ของ สรรพ สฅว 
ข ไพ เจา  ไหว้ พระ สงฆ์ นน 
เบน ที่ฅง แห่ง ความ ระลึก ที่ ๓ 
ล่วย เศียร เก ลำ 
ข ไพ เจ ไ ขอ เบน ทาส ของ 

พระ สงฆ์ ที เคียว 
พระ สงฆ์ เบน เจ ไ เบน นาย 
ของ ข ไพ เจ ไ 

พระ สงฆ์ กำ จค เสีย  ซึ่ง ทุกข์ 
และ  อำ  นวย  ซึ่ง  ประ  โย ซน 
เก อกูล  แก่ ข ไพ เจ ไ 
ขา พ เจา ขอมอบ ร่าง กาย  และ 
ถวาย ชีวิฅ อํนน  แล่ พระ สงฆ์ 
ฃาพ เจา กำ ก่ง ไหว้  ซึง ความ 
ท พระ สง ฆ เบน ผู้ปฏิ บํฅคี  จก 
ประ พฤติ  (คาม) 

สรณะ อน  ของ ข ไพ เจ ไ ไม่ มี 


สงุโ ฆ เม  สรณํ  วรํ 

เอ เฅน  สจุจ วชุเ ชน 
วฑฺเ ฒยฺยํ  สฅฺถุ  สา สเน 

สงฺฆํ  เม  วน ท มา เนน 
ยํ  ปุ ณุฌ่,  ปสุฅํ  อิธ 

สพฺเ พบ  อนุ ตรา ยา  เม 
มา เทสุ๊  ฅสฺส  เตช สา 

กา เย น วาจา ย ว เจต สา  วา 
สงฺเ ฆ กุก มุมํ  ปกฅํ  ม ยา  ยํ 

สง โ ฆ ปฎคฺ คณฺห ตุ 


พระ สงฆ์ เบน สรณะ อ, น ประ- 
เสริฐของ ขำ พเ จำ 

ขอ ขำ พเ รำ  พึง เจริญ ใน พระ 
ศาสนา  ของ พระ ศาส คา  ควย 
อ้น กล่าว คำ ส ไใย์ น 

บุญ ส่วน ใค  อ" น ขา พเ จำ ไหว้ 
พระ สงฆ์  ส รำ ง สม แล่ วใน 

ขอ อัน ฅ ราย  แม้ ทงป วง อย่า 
ไค้ มี  แก่ ขำ พ เจ่า  เพราะ เดช 
แห่ง บุญ ส่วน นน  (กราบ ลง 
หมอบ ว่า) 

กรรม ชํ่วใ ค อัน ขำ พเ จำ 

กระทำ แล ว ใน พระ สง ฆ ควย 
กาย หรอ ควย วาจา  หรือ ควย 
ใจ 

ขอ พระ สงฆ์  จง รบ ชง กรรม 


๓๐ 

อจฺจ ยนฺตํ  ชวน น อไแ บน โทษ ผิด ที่ 

ล่วง ไป แล, ว 

กาล นฺฅเ ร สำ ริฅ0  ว สงฺเ ฆ เพื่อ ระ วง ใน พระ สงฆ์ ใน กาล 

เบอ งหนั้ าฅ่อ ไป 

จบ ทำ วํตร คา 


๓© 


ทำ ว" ฅร คาน เบน อย่าง ผู้ชาย สวค  ถา ผู้หญิง สวค มิที่ 

เปลี่ยน บาง แห่ง คง น พุ ทฺธสุ สา หสุมิ  ทา ใส  ว ธ มฺมสฺ สา ห สม 
ทา ใส  ว ส งฺฆสฺ สา หสฺมิ  ทา ใส  ว ให้ เปลี่ยน เบน  พุทฺธ สุ- 
สา หสฺมิ  ทาสื  ว ธ มุม สฺสา หสฺมิ  ทาสี  ว สงุฆ สฺสา หสฺมิ 

ทาสี  ว คือ เปลี่ยน  ทา ใส  เบน  ทาสี  และ แปล ก็ ว่า  เบน 
ทาสี  ฉะ น ว นฺทนฺ โฅหํ  ไ) ริสฺ สา มิ  ให้ เปลี่ยน เบน  วนฺท นฺฅีหํ 
จริสฺ สา มิ  คือ เปลี่ยน  วนฺท นฺโฅ  เบ็1 น วนฺท นฺฅี  ฉะ น พทฺธํ 
เม  วนฺท มา เนน  ธมุมํ  เม  วนฺท มา เนน  สงฺฆํ  เม  ว นทนา- 
เนน  ให้ เปลี่ยน เบน  พทธํ  เม  วน ท มา นาย  ธ มุม0  เม 

\ : 7 7 “'1 

วนฺท มา นาย  สง ฆ เม  วนฺท มา นาย  ก่อ เปล ยน  วนฺท มา เนน 
เบน  วนฺท ม นา ยะ  ฉะ น มี แปลก กน อยู่ เท่า นํ้  นอ กน ส แส ว ค 
และ แปล เหมือน โม้ แท่ง บุรุษ และ สฅรี 


จบ ทำ วไา ร เซ9 าคํ่า แปล  เท่า น 


ไหว  ๕ ค รง 

ษ อง สืมเ อจษ ระ ทุ ทธโ มษา จาร ย 
ว่ริแ ทน สิริ นทรา วา^ 


ใน วน หนึ่ง กบ คืน หนึ่ง  ไม่ ว่า เวลา ไร  ฅาม แฅ่ เหมาะ 
ค อง ไหว้ ให้ ได้  ๕ ค รง เบน อย่าง นึ่อย ใน คราว เคียว น1 น ถา มี 
คอก ไม้ ธูป เทียน ก็ บูชา  ถำไ ม่มีก็ มือ  ๑๐  นึ่ว และ ปาก ก็ บใจ 
ควร ไหว้ จน คลอ ค ชีวิฅ  ค รํ้งที่  ๑ พึง นง กระ ใ หย่ง เทา ประ- 
ณม มือ ว่า  น โม  ฅสฺส  ภคว โค  อร หโฅ  สมฺ มาส มพทฺ ธสฺส  ๆ 
๓ หน  แล ว ว่า พระ พุทธคุณ  คือ  อิคิบ  โส  ภค วา  อรหํ 

สมฺม ไ สมฺพุ ทฺโธ  วิชฺ ชา' จร ณสมฺ ป นุ' โน  สุคโ ฅโล กวิทู 

อนุ ฅฺค โร  ปุริส ทมฺม สาร ถิ  สคฺ ถา  เท ว มน สุ สานํ  พุ ทฺโธ 
ภคว าฅิ  ๆ ห ยุค ระลึก ถึง พระ บญญ าคุณ ทรง รคีร้ ชอบ สน เชิง 
พระ บริสุ ทธิ คุณ' ทรง ละ ความ เศรั้ าห มอง' ไค ห มด  พระ กรุ ณาธิ 
คุณ ทรง สงสาร ผอน และ สง สอน [ห้ป ฏิบํค เอๅ ร]  ชอง พระ พท ฐ- 
เจา จน เห็น ชิคแ ลวก ราบ ลง หน  ๑ ๆ อร1 งป่  ๒ ว้ๅ พระ 


๓๓ 


ธรรมคุณ  คอ  สวา กฺฃ ไ' โก  ภคว คา  ธมฺ โม  สนฺฑิ ฎริ โก 
อก าลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก  โอ ปนยิ โก  ปจฺา ฅฺค0  เวท? ไ พุ โพ 
วิณุโ มูหีฅิ  ๆ ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม ที่รไ ไษา ผู้ปฏิ ป ค คาม ไม่ 
ใท้ฅ ก ไป ใน ที่ชํ่ว  จน เห็น ชไณ เลว กราบ ลง หน  ๑ ๆ กรง 
ท ๓ ว่า พระ สงฆ คุณ  คือ  สุปฏิ ปน โน  ภกว โค  สาวก สงฺโ ฆ 
อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคว โค  สาวก สงฺโ ฆ โช ไย ปฏิป นุ โน  ภคว โค 
สาวก สงฺโ ฆ สามี จปฏิ ปนุ โน  ภคว โค  สาวก สงฺโ ฆ ยทิทํ 
จคฺ คา ร ปริ ส ยุ กา นิ  อ) 2 จ'  ปุริส ปุคฺค ลา  เอ ส ภคว โค 
สาวก สงฺโ ฆ อา หุเน ยฺโย  ปา หุเน ยฺโย  ทกฺฃิ เณยฺ โย  อณุ ช ลึ- 
ก รณี โย  อนุ คฺครํ  ปุณุณ กุ เฃคฺ ค0  โลก สฺสา ฅิๆ  หยุด ระลึก ถึง 
คุณ  คือ  ความ ปฏิบ้ คดี  ปฏิบํ ฅค รง  ปฏิบํ ฅถูก  ปฏิ บด 
ชอบ  ของ พระ อริ ย สงฆ์  จน เห นชค แล วก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 
นํง พบ เพียบ ประณม มือ  ค VI จ นึก ถึง พระ ริ คน คริย เบน สรณะ 
ไม่ ถือ สี่งอื่ นยี่ง กว่า' จน คลอด ชี วิด  ว่า สร ณค มน  คือ  พุทฺธํ 

สรณํ  คจฺฉ ามิ  ธมฺมํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ าม่  ค 
ทุคิย มบ  พุทธ0  สร ณ0  คจฺฉ ามิ  ทุคิย มุบ  ธมุมํ  ส^ณํ  คจฺฉ ามิ 
พุฅิย มุบ  สงฺ ฆ0  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ๆ คฅิย มุบ,  พุทฺธํ  สรณํ 


คจฺฉ ามิ  ฅฅิย มุ บิ  ธ มุม0  สร ณ0  คจฺฉ ามิ  ฅดิย มุ บิ1  สง ฆ0 
สรณํ  คจฺฉ ามิ  ๆ ฅรื่ง ที่  ๔ ระลึก ถึง คุณ บิดา มาร คา ของ ฅน 
จน เห็น ชด แล* วก ราบ ลง หน  ๑ ค รง ที่  ๕ ระลึก ถึง คุณ ของ 

บรรดา ท่าน ผู้มีอุ ปการ คุณ แก่ ฅน  เช่น พระ มหา ก ษ ฅริย์  และ 
ครู บา อาจารย์ เบน ฅน ไป  จน เห็น ช่ดแ ลวก ราบ ลง หน  ๑ ๆ 

ฅ่อนี ไป ไม, ดอง ประณม มือ  ดง ใจ พิจารณา เรื่อง และ 

ร่าง กาย ของ ฅน ว่า  จะ ดอง แก่ หนี ความ แก่ ไป ไม่ พน  จะ ดอง 
เจ็บ หนี ความ เจ็บ ไป ไม พ3 น่  จะ ดอง ดาย  หนี ความ ดาย ไป ไม่ 
พน ไ! ะ ดอง พล ค พราก จาก ซอง รก ของ ซอ 1เใจ ท1 ง สน  มืกร รม 
เบน ของ ฅว  คือ  ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ นิ ร ได้ นิ ว เบน อนิจ จง  ไม่ เที่ยง 
ไม่ แน่ นอน  เบน ทุกข์ ลำบาก เดีอ ด รอน  เบน อ นิด ดา  ไม่ อย่ 
ใน อำนาจ บง กบ นญ ชา ขอ งด น ๆ ค รื่น พิจารณา แล V พิง แผ่ 
ส่วน กุศล ฑงป วง ม การก ราบ ไหว้!, บิน ดนนี  อุทิศ ให้ แก่ ท่าน ผ้ 
ม คุณ ม มาร คา บิดา เบน ดน  ดล อด วน ซน สง สุด  คือ พระ ม หา- 
ก ษดริ ย ทง เทพ ดาม นุษย และ สด ว์}! ง หลา ยว่ๅ  จง!, บน สุข  ^ 
อย  เม เวร ม ภยเ บยค เบย นก น และ กน  รก ษาฅ น ให้ พน จาก 

ทุก ขภ็ ยที่ง สน เถิด  ๆ 


การ ไหว้  ๕ ค ร็งนึ  ถา ว' น' ไหน ขา ก ให้ ไหว้ ใช้ หน  ๕ 
ค รง ใน วน รุ่ง ขน  ถา นํ่ง์ กระโหย่ง เท า ไม่ ไค้  ก็ นง พบ เพียบ 
ถไไ ม1 ได้  ก็ นอน ไหว้  เมื่อ ยก มือ ไม่ ขน  ก ปาก กบ ใจ  ถา ทำ 
ได้ อย่าง น เบน เครือ ง พยุง คน ให้ เบน กนคี ไม่ ให้ เบน คน ชํ่ว้ 
และ' ให้ฅํ้ งอ ยู่ ใน ที่ค็ ไม่ ให้ คุก' ไป ใน ที่ชํว  ล่า ผู้, ใด ประ พฤฅิ ได้ 
เสมอ จน คลอ คชีว้ ค ผ้นํ้น จะ อุ่น ใจ ใน ควข องฅํ ว เอง  มืค วาม 
เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ย่ง  ๆ ขน เสมอ ทุก คืน' วน  คุ้ม ครอง 

บอ งก นภย่ นครา ย ปราศจาก ความ เสีย หาย ที' ไม1 เหลือ วสย 

และ ฅงฅ ว้ได้ ใน ทาง คค โลก และ ทาง คดี ธรรม  เค็ม ภูมิ เค็ม 

ชน ของ คน  ๆ ทุก ประการ  จบ เท่า น ๆ 


คำ ถาม คำ ตอบ เจ อง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย 
ได้ ตรวจ แล้ว  เห็น ขอ ป ด้วย 


ข่อ  ๑ ถาม ว่า  ที่ มาว่ คน2 น จะ ประสงค์ อะไร 
ฅอบ ว่า  ที่ มา ว็ดน น ประสงค์ จะ ศึกษา พระ พุทธ- 

ศาสนา  รู แล วจะ' ไค้ ปฏิบ้ ฅฅา มสฅ กำ ล่ง 

ข่อ  ๒ ถาม ว่า  จะ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา อะไร ก่อน 
เบน เบ อง คืน  เบน ท่า มก ลาง  เบน ที่ สด 

ฅอบ ว่า  ศึกษา เบ อง ฅนก็ ท่อง ร้จ่โ 1 พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สง ฆ และ ศีล  ๕ รู้ ท่า มก ลาง คือ  สมาธิ  ร้ที่ 
สุด คือ  บ ญ พา 

ขอ  ๓ ถาม ว่า  รู้ จก พระ พุทธ เจา  จะร้ จก อย่าง ไร 
ฅอบ ว่า  รู้ ว่า พระ พุทธเจ^า ท่าน ดร็ส รู้ พระ ธรรม ก่อน 
คน  และ นำ มา สอน สด วทง หลาย  ท่าน ผ้นํ้น แหละ เบน พระ 
พุทธ เจา 

ขอ  ๔ ถาม ว่า  รู้ จก พระ ธรรม  จะ ร้' จก อย่าง ไร 


ฅอบ ว่า  รู้ ว่า พระ ธรรม ก็ คือ  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  โค ย ย่อ ก็ แส คง  ศีล  สมาธิ  บ พญา 
วิมุฅิ  น' น แหละ พระ ธรรม 

ข้อ  ๕ ถาม ว่า  รู้ จก พระ สงฆ์  จะ รู้ จไา อย่าง ไร 
ฅอบ ว่า  รู้ ว่า พระ สงฆ์  ก็ หมู่ ผู้ พง คำ สอน ของ พระ- 

พุทธ เจ ไ และ ปฏิบํ ฅฅา ม จน ไค้ มรรค ผล และ รู้ แจง พระ นฤ- 

พาน  น็นแ หละ พระ สงฆ์ 

ข้อ  ๖ ถาม ว่า  รู้ ศีล  ๕ น* น จะ รู้ อย่าง ไร 
คอบ ว่า  ร้ว่า ท่าน ห ไม ไม ไห้ ฆ่า สคว์  ๏ ห ไม ไม่ ให้ ลก 
ทร็พ ย์  ๑ ทาม ไม่ ให้ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร  ๑ หาม ไม่ ให้ พูค 
ปด  ๑ ห ไม ไม่ ให้ กิน เหลา  ๑ น, น แหละ ศีล  ๕ 

ข้อ  ๗ ถาม ว่า  ทํร้ศ ล ๕ คง กลา ว มาน  เบน การ 

ปฏิบ ไๆด่ คสิน ดว ให้ สิน สง สย ไค้ หรอ  หรอ ดอง รูด อ ไป อก 
ฅอบ ว่า  ดอง รู้ฅอ ไป อีก  เรียก ว่า องค์ ศีล  คือ  ฆ่า- 
สด ว์ดเ อง พร อม ควย อง อ ๕ ลกท รพ ย1 กอง พร อม ควย อง ค ๕ 
ทำ กาเม สุมิจฉาจาร ดอง พร อ3 งอ วยอ 'งอ  ๔ พุก บ่อ ออ ง พร อ3 ง 
ควย อง ค ๔ กิน เหลา ดอง พร อ3 งอ ว ยอ งอ  ๓ นนแ หละ ด ค 
สิน ดว่ ให้ สน สง ส ไ]' ไค้ 


๓๘ 

ขอ  ๘ ถาม ว่า  การ ฆ่า สฅ ว์พร อม ค ว ยอง ค ๕ นน 
คอ อะ  ไร บ ไง 

คอบ ว่า  คือ สํคค์ มี ซีวิฅ  ๑ รู้' ว่า ส่ฅว่ มี ชีวิฅ  ๑ จึค 
คิค จะ ฆ่า  ๑ ทำ ความ เพียร เพื่อ จะ ฆ่า  ๏ สํคว์ คาย คํวย ความ 
เพียร น1 น ๑ จึง เบน การ ฆ่า 

ขอ  ๙ ถาม ว่า  การ ล กทรํ พย์พ ร* อม ควย  องค์  ๕ นํ้น 
คือ อะไร บ ไง 

คอบ ว่า  คือ ของ มี เจ ไซ อง หวง  ๑ รู้ ว่า ของ มี เจ ไข อง 
หวง  ๑ จิฅคิ ค จะ สก  ๑ ทำ ความ เพียร เพื่อ จะ สก  ๑ นำ 
ของ มา ควย ความ เพียร นน  ๑ จึง เบน การ ล, ก 

ขอ  ๑๐  ถาม ว่า  ทำ กาเม สุมิจฉาจาร พร อม ควย องค์ 
๔ นํ้น  คือ อะไร บาง 

คอบ ว่า  วคถุ ไม, ควร ไป  ๑ จิคคิ ค จะ เสพ  ๑ ทำ 

ความ เพียร เพ อ จะ เสพ  ๑ ทำ มรรค ให้ ถึง จำเพาะ ควย มรรค 

๑ จึง เบ็่น กาเม สุมิจฉาจาร 

ขอ  ๑๑  ถาม ว่า  พูคป ค พร อม ควย องค์  ๔ นน  คือ 
อะไร บ ไง 


ฅอบ ว่า  คือ ของ ไม่ จริง  ๑ จิฅ คิด จะ พูด ให้ ผิด  ๑ 

ปด คํวย กาย หรือ วาจา  ๑ คน อื่น เข ไ ใจ ใน เนอ กวา มน น ๑ 

จึง เบน การ พูด ปด 

ขอ  ©๒  ถาม ว่า  กิน เหลา พรื อม ควย องค์  ๓ นน  คือ 


อะไร บาง 

ฅอบ ว่า  คือ ของ ทำ ให้ เมา มี เหลา เบ็่น ก่น  ๑ จิ. ด ใคร่ 
จะ ดื่ม กิน  ๑ ดื่ม ใ ห ไ หล ล่วง ลำ คอ เข า ไป  ๑ จึง เบน การ 
กิน เหลา 

ฃํอ  ๑๓  ถาม ว่า  รู้ ท่า มก ลาง คือ สมา ธนํ้น  จะ รู้ 

อย่าง ไร 

ฅอบ ว่า  ร้ว่า พระ กรรม^าน  ๔๐  คือ กสิณ  ๑๐  อศุภ 
๑๐  อนุ สสฅิ ๑๐  พรหมวิหาร ๔ อรูป  ๔ อาหาร ะ ปฏิกูล 
๑ ธาด วะ วิด, ถาน  ๑ เบน เครือ ง ชำระ ใจ ให้ บริสุ ท ธ จาก 

น วรณ์  ๕ ไค้ จริง 

ขอ  ๑๔  ถาม ว่า  พระ กรรม; ฐาน  ๔๐  เจ ความ จะ 
ประสงค์ ให้ ทำ อย่าง ไร 

คอบ ว่า  ใน ความ ประ สง ค จะ ใฬใ จ เฉ ย เบน ทน งอ ยูใ น 
พระ กรรม 1 ฐาน  และ ไม ให เผลอ ไป คด ใน^ จ 'ณ^^  ๕ ก 


๕๐ 

เครื่อง ประกอบ สมาธิ ข้อง เพียร ท0 าสคิ ให้ มาก  คือ เม อ ใช้ กาย 
ใช้ วาจา ก็อค ส่า ห้ระ ลืกที่ พระ กรรมฐาน ไว้ ข้วย 

ข้อ  ๑๕  ถาม ว่า  สมาธิ ก ไช สฅิค ก่ง ก่น อย่าง ไร  ๆ เรียก 
ว่า สมาธิ  อย่าง ไร เรียก ว่า สฅิ 

คอบ ว่า  สมาธิ น, น คือ ใจ เฉย เบน หนึ่ง อยู่ ใน พระ- 
กรรมฐาน ที่ คน ทำ  มี อารมณ์ เคียว  สฅินํ้ นคือ  เมื่อ พู ค นิ, ง 
เคิน  ยืน  น, ง นอน  จิคคื ระลึก อยู่ ใน พระ กรรมฐาน ของ 

คน  ไม่ เผลอ ไป ใน ที่อี่น จน ลืม พระ กรรมฐาน ที่ ทำ 

ข้อ  ๑๖  ถาม ว่า  รู้ ว่า ที่ สุด คือ บญญ านน  จะ ร้อ ย่าง ไร 
คอบ ว่า  ถก่ จะ เจริญ บญญ านํ้น  ข้อง ร้ข้น ธ์  ๕ หรือ 
อา ยะ คะ นะ  ๑๒  ที แบ่ง เบน รูป ส่วน  ๑ นาม ส่วน  ๑ ก่อน 


1 จึง จะ เจริญ บ่ญญ าฅ่อ ไป ไค้ 

ขอ  ๑๗ 

ถาม ว่า  ข้นธ์  ๕ นน คือ อะไร ข้าง 

คอบ ว่า 

ขน ธ ๕ นํน คือ  รูป  ๑ เวทนา  ๑ 

ส ญญา 

สง ขา ร ๑ 

วิญญาณ  ๑ 

ขอ  ๑๘ 

ถาม ว่า  รูป มิ [กอ ย่าง  คือ อะไร ข้าง 

คอบ ว่า 

รูป นน โค ย ย่อ  ๓๒  คือ  ผม  ๑ ขน 

๑ เล็บ 

๔ 6) 


กระ กุก 

๑ มา ม ๑ 

ห วิ ใจ  ๑ 

ก ไม่  ๑ พ่งผื ก 

๑ ไก 

๑ 

ปอก  ๑ 

ไส้ ใหญ่  ๑ 

ไส้ ทบ 

๑ อาหาร ใหม่  ๑ 

อาหาร 

1 

๘ 

เกา  ๑ 

มน สมอง  ๑ 

ก ๑ เสลด  ๑ หนอง  ๑ 

เลอ ค 

๑ 

2^ 

0 

0^  . 

9^ 

๐ 

เห งอ  ๑ 

มน ขน  ๑ 

นา กา 

๑ มน เปลว  ๑ 

นา ลาย 

๑ 

นา มก  ๑ 

) ไข ขอ  ๑ 

เยี่ยว  ๑ 

ขอ  ๑๙  ถาม ว่า  เวทนา มี? ไอ ย่าง  คือ อะไร บาง 
กอบ ว่า  เวทนา นึ่นมี  ๓ อย่าง  คือ สุข  ๑ ทุกข์  ๑ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ๑ น ไ] หนึ่ง เวทนา มี  ๕ คือ สุข กาย  ๑ ทุกข์ 
กาย  ๑ สุข ใจ  ๑ ทุกข์ ใจ  ๑ เฉย ไม, ทุกข์ ไม่ สุข  ๑ 
ขอ  ๒๐  ถาม ว่า  สไบ ญามี กี่ อย่าง  คือ อะไร บาง 
กอบ ว่า  สไบ ญ า น1 นมี  ๖ คือ จำ รูป  ๑ จำ เสียง  ๑ จำ 
กสีน  ๑ จำ รส  ๑ จำ โผ ฏ^ พ พะ  ๑ จำ ธรรม ารม ณ ๑ 
ข้อ  ๒๑  ถาม ว่า  สง ฃาร เก รอง ปรุง ใจ มก อย่าง  คือ 
อะไร บาง 

กอบ ว่า  ส่ง ขา รน1 น โกย ย่อม  ๓ กอ กิ กก  ๑ กิ ก^ 
๑ คิด ไม่ ดี ไม, ซว  ๑ 

๒๒  ถาม ว่า  วิญญาณ มีกี่อ ย่าง  คือ อะไร บาง 


ข้อ 


ฅอบ ว่า  วิญญาณ นํน่ มี  ๖ คือ รู้ ทาง คา  ๑ รู้ ทาง หู 
๑ รู้ ทาง จมูก  ๑ รู้ ทาง ลน  ๑ รู้ ทาง กาย  ๑ รู้ ทาง ใจ  ๑ 
ขอ  ๒๓  ถาม ว่า  อาย ะฅะ นะ  ๑๒  คือ อะไร บาง 
ฅอบ ว่า  อาย ะฅะ นะ  ๑๒  คือ ภาย ใน  ๖ ภาย นอก 


ใจ  ๑ ๆ ภาย นอก  ๖ คือ รูป  ๑ เสียง  ๑ ก ลน  ๑ รส  ๑ 
โผ ฏ เพ พะ  ๑ ธรรมารมณ์  ๑ 

ข8 อ ๒๔  ถาม ว่า  อาย ะฅะ นะ  ๑๒  ไหน คู่ กบ ไหน 
ฅอบ ว่า  ฅาคู่ กบ รูป  หู คู่ กบ เสียง  จมูก คู่ ก' บก ลน  ลน 
คู่ กบ รส  กาย คู่ กไา โผ ฏ เพ พะ  ใจ คู่ กบ ธรรมารมณ์ 

ข่อ  ๒๕  ถาม ว่า  รู้ข่น ธ ๕ อา ยะ คะ นะ  ๑๒  แล วจะ 
เจริญ บ ญญา น1 น จะ ทำ อย่าง ไร 

ฅอบ ว่า  จะ เจริญ บญญ านึ่น  จะ ยก ข่น ธ์  ๕ ขน พิจาร- 
ณา เบ่น อา รม ณ หริ อ จะ ยก อาย ะฅะ นะ  ๑๒  ขน พิจารณา 

เบน อารมณ์  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง กไค้ 

ขอ  ๒๖  ถาม ว่า  ยก ขน ธ์  ๕ ขน พิจารณา นํน  จะ 
พิจารณา อย่าง ไร 


ฅอบ ว่า  พิจารณา ว่า  รูป เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยก ยาย ผน 
แปร แดก ค ไ] ไป เบน ธรรม คา  และ ไม, อยู่ ใน บ ไค บบญ ซา ของ 
ใคร  ๆ เวทนา เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยก ยาย ผนแปร แดก ด ไม่ ไป 
เบน ธรรม คา  และ ไม่ อยู่ ใน บง คบ บ ไ!) ซา ของ1 ใครๆ  ส ไ!] ญา 
เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ยก ย ไยผํ น แปร แดก ค ไม่ ไป เบน ธรรม คา  และ 
ไม่ อยู่ ใน บ ไค ไ] บ ไ!) ชา ของ ใคร  ๆ สํงฃ าร เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ย กิ 
ย3 ายผ น แปร แดก ค ไม่' ไป เบน ธรรม คา  และ ไม่ อยู่ ใน' บงก ไม่ 

บ ไ! เซา ของ ใครๆ  วิญญาณ เกิด ขน ไม่ เที่ยง  ย่ไา ยาย ผน แปร 
แด กด ไม่ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม่ อยู่ ใน บ ไค บบ ไ!! ชา ของ ใครๆ 

ขอ  ๒๗  ถาม ว่า  ยก อา ยะ ดะ นะ  ๑๒  ขน พิจารณา นน 
จะ พิจารณา อย่าง ไร 

ด อบ ว่า  พิจารณา ว่า  ดา และ รูป เกิด ขน ไม่ เทียง  ยก 
ย ไยผํ น แปร แดก ค ไม่ ไป เบน ธรรม คา  และ ไม่ อยู่ ใน บง คบ 

บ ไช ชา ของ ใครๆ  ห และ เสย งเกิ คฃึน ไม่ เท ยง  ยก ยาย ผํนแปร 
แดก ค ไม่ ไป เบน ธรรมดา  และ ไม1 อยู่ ใน บง กบ บญ ซา ของ ใคร อ 
จ มุก และ กลี่น เกิด ขน' ไม่ เท ยง  ยก ยาย ผน แปร แดก คบ ไป เบน 
ธรรม คา  และ ไม่ อย่ใ นบ ง คบ บ ญ ชา ของ ใคร  ๆ ลน แสะ รส 
เกิด ขึน ไม เทียง  ยก ยาย ผ •น แปร แดก คบ ไป เบน ธร รบ คา 


และ ไม่ อยู่ ใน บ่ งก่ บบํญ ชา ของ ใคร  ๆ กาย และ โผ ฏ; ฐพ พะ 

เกิด ขน ไม1 เที่ยง  ยํก ย าย ผน แปร แค ก คบ' ไป เบน ธรรมดา 

และ ไม่ อยู่ ใน บ่ งก ไม่ ป้ญ ชา ของ ใคร  ๆ ใจ และ ธรรมารมณ์ 

เกิค ขน ไม่ เที่ยง  ยไา ย ไยผ ไน เปร แค กก ไม่ ไป เบน ธรรม คา 

และ ไม่ อยู่ ใน บ่ งก ไม่ ป้ญ ชา ของ ใคร  ๆ 

ขอ  ๒๘  ถาม ว่า  พระ พุทธ เจำ ทรง ส่ง สอน ให้ เจริญ 

ศีล  สมาธิ  บ่ ญญา  พระ อง คบ' ระ สงค์ อะไร 

คอบ ว่า  พระองค์ ประสงค์ จะ ให้ สไๆ ว์พิน กิเลส และ ทุกข์ 
กิเลส ที่ นำ ให้ เกิด ทุกข์ นึ่นมี  ๓ อย่าง  คือ กิเลส อย่าง หยาบ  ๆ 
กิเลส อย่างกลาง  ๆ กิเลส อย่าง ละเอียด  ๆ 

ขอ  ๒๙  ถาม ว่า  กิเลส อย่าง หยาบ นํน อาการ อย่าง ไร 

ฅอบ ว่า  กิเลส อย่าง หยาบ เมื่อ เกิด ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ 
เร่า รอน ขุ่น ม ว อด ไว้ ใน ใจ ไม่ ได้  คํอง ล่วง ถึง กายวาจา  คือ 
ฆ่า สด ว ๑ ลกท รพ ย ๑ ทำ กาเม สุมิจฉาจาร  ๑ พูด ปด  ๑ 
กิน เหลา  ๑ ล่วง ทำ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เรียก ว่า กิเลส อย่าง 

หยาบ 

ขอ  ๓ อ ถาม ว่า  กิเลส อย่างกลาง อาการ อย่าง ไร 


ฅอบ ว่า  กิเลส อย่างกลาง เกิด ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ เร่า 

ร่อน ขุ่น มว  ใคร่ ไป ใน รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐ่พ พะ  ๑ 
โกรธ เคือง แช่ง ให้ ผู้ อื่น พินาศ  ๑ เกียจ คร่า นง, วง เหงา  ๑ 

พุง ส ร่าน รำคาญ ใจ  ๑ เคลือบ แคลง สง ส ไ]  ๑ เบน ขน ใน 

ใจ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า กิเลส อย่างกลาง 

ขอ  ๓๑  ถาม ว่า  กิเลส อย่าง ละเอียด อาการ อย่าง ไร 
ฅอบ ว่า  กิเลส อย่าง ละเอียด เกิด ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ให้ 

เร่า ร่อน ขุ่น มว  เร่ ! น ว่า  รูป  เวทนา  ส ญ์ญา  สง ฃาร  วิญ- 
ญาณ  เที่ยง  ๑ เบน สุข  ๑ เบน อาด มะ ดวด น ๑ ยึคมํ่ น 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า กิเลส อย่าง ละเอียด 

ขอ  ๓๒  ถาม ว่า  ศีล ทำลาย กิเลส อย่าง ไร  สมาธิ ทำ 
ลาย กิเลส อย่าง ไร  บ ญญา ทำลาย กิเลส อย่าง ไร 

ด อบ ว่า  ดํ้ง อยู่ ใน ศีล แลํว  กิเลส อย่าง หยาบ ก พน ไป 

จาก ใจ  ดง อยู่' ใน สมาธิ แล ว กิเลส อย่างกลาง กิ พน' ไป จาก ใจ 
ดง อยู่ ใน บ ญญา แล่ ว กิเลส อย่าง ละเอียด ก็พิน ไป จาก ไจ 
จึง เห็น ได้ ว่า กำ สอน ของ พระ พุ พ ธ1' จา  เพราะ ใน! 'ห้อง 
ฅน คือ ศีล  เพราะ ใน ท่า มก ลาง ศอก นาธิ  เพราะ ไน ท สุด ศอ 


บ ญญา  ค, วย นำ กิเลส และ ทุกข์ ออก จาก ใจ ไค้ จริง  พระองค์ 
เบ็่น พระ ศาส คา ผู้รู้ จริง  เห็น จริง  พระ สง ฆ์ผู้ป ฏิบํฅ ฅาม 

พั๊น กิเลส และ ทุกข์ ไค้ จริง คาม พระองค์ สอน 

เพราะ ฉะ น1 น ท่าน ทงํ๋ห ลาย ควร ระลึก ถึง พระ คุณ  พระ 
พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ทุก อริ ยาบ ถ นํง  นอน  เค้น 
ยืน  เทอญ. 


ทน 4 ส์เ ฝ็บห สืวด 


© เบน คน ควร อุค ส่า ห็ริ โ] ษา  ความ ดี และ หน าที่ฃ อง คน 
ฅ2 อง ร5 กฅน อีก ทงร ไาช าฅิ  กบ ทงร ก ศาสนา  รก คน น1 น ควร 
ฅ่อง หม่น หา  ความ ดี เล่า เรียน ซึ่ง วิชา  รก ชาคิ อย่า คิคแ ก ลง 
เบียด เบียน ให้ ทุกข์ ซึ่ง ก ไน เละ กน  อุค ส่าห์ คิด โอบ อี อม บำรุง 
แนะ นำ ล่ง สอน ชาคิ ของ คน  ให้ เบน คน ประ พฤคิ ดี ยง  ความ 
ช' รฑง ทุก สง สรรพ  รไไ ศาสนา หม่น ศึกษา  และ อุค ส่าห็ พง 
พระ ส ท ธรรม  ศีล หไนํ้ นรไ าษา เบีน นิจ  ความ เห็น ผิ คอ ย่า 


ให้ มี  ๚ 


๏ เรา คน ไทย ได้ เกิด  ใน สยาม  ประ เทศ เอย 


สบ วง ศ คระ กูล คาม 
บญนํ ก เกิด พบ แกว 


ถอ พุทธ ศา สน งาม 
^ 1 ๙ 


เหมาะ แล ว 

ถือ ค่อ  กน มา 

เก็บ ไว้ เหนือ เศียร  ๆ] 


๑ คำ สอนพระ พุ เท ธ์ล วน 
ใคร ไม่ อาจ คาน ทาน 
เบีน คำ ที่ หล8 ก; ฐาน 
กำ จด ทุกข์ ของ ผู้ 


เชื่อ แล่' วิ ทำ คาม  ๆ] 


ต่อสู้ 

จริง ม, น คง นา 


แก่น สาร 


® พระ สง ฆ เบน ศ ษยแ ท 

ของ พระ  พุทธ นา 

ท่าน ป ฏิบ่ฅ สละ 

ช, ว แล้ว 

สม จริง คง ธม มะ 

ที่ พระ  สอน เอย 

บริสุ ทธื้ผ่ องแ ผิว 

ดุจ แกว หมด ธุลี  ๚ะ 

๏ คุณ พระ พุทธ เจา 

ย่อ สาม 

บริส ทธิ คณ คาม 

แบบ แท้ 

จ ใ 

บญญ าธิ คุณ นาม 

คด ฆ่า  กิเลส เอย 

กรุณา คุณ มาก แล้ 

แผ่ ให้ มหาชน  ๆ] ะ 

๏ คุณ พระ ธ ไ] มะ เจา 

สอง หนา 

ระเบียบ แบบ ไฅร สิกขา 

บอก ช 

อีก ธรรม ข ไม โลก นา 

ผล สุข  เกษม เฮย 

ธม มะ นำ ล้ฅว์ ล 

โลก แล ว ไป นิพพาน 

๑ คุณ พระ สง ฆะเ จา 

ปฏิบ้ ค ดี เอย 

เบีน ย่อ คุณ กำ จด 

ฟ้ (^: 
นิ^ 

ท่าน พน โลก สง ค 

จาก บาป  แล้ว นา 

เบี นที ควร กราบ ไหว้ 

ท่าน น1 น นาบ ญ ๚ะ 

® มนุษย์ ทํงํ๋ท ลาย มาก  ภํ ย ทุก ข ยาก มา ถึง? ใ ว ใน ใจ ให้ 
ขุ่น ม ว ห้วย ความ กล0’ วน น เหลอ1 0 กิน  นึก ถึง ภูเขา บา  และ 
สวน ไม้ ดอก ผล เจริญ  ดน ไม้ เจดีย์ เชิญ  มา ช่วย คบ ระ ง ไม่ ภ ไ] 
ที่ พึ่ง ท1 ง หลาย น1 น จะ บอ ง กน ช่วย ไม่ ไค้  ไบพึ่ น จาก ทุกข์ ภ ไ) 
อย่า น ไม่ ถือ จะ พาห ลง  ใคร ถึง พระ ส้ม พทธ์  ที่งพ ระ ธรรม 
และ พระ สงฆ์  อีก ที่ ง เห็น พระ ธรรม ดร ง คือ ความ จริง สี 

ประการ  ทุกข์ หนึ่ง เห ด เกิด ทุกข์  และ ดิบ ทุกข์ ใน สงสาร 

หน ทาง แปด ประ การ  รู้ เห็น จริง ประ จก ษใจ  ที่ พึ่ง ที่ ง หลาย 
นึ่  ใคร ถืงแ ลิว พน ทุกข์ ไค้  แสน สุข สบาย ใน  นำ จด พ่น 

ความ ก ลิว จริง  ๚ะ 

๑ ข ไข อก ราบ ไหว้ คุณ  ท่าน บิดา และ มารดา  เอียง ลูก 
เผา ริก ษา  แด่ คลอก มา จง เบน คน  แสน ยาก ลำบาก กาย  ไบ่ 
คิด ยาก ลำบาก ดน  ใน ใจ ให้ ลิง วล  อยู่ ห้วย ลูก ทุก เวลา  ยาม 
กิน ห้า ลูก ริ อง  ก็ ดอง วางวง มา หา  ขาม นอน ห่อ นเดี ม อา  พอ 
ลูก ริ อง ก็ ห้อง ดู  ก ลิว เรือด ยุง ไร มด  จะ กวน ลิด ริบ คุ้ม ชู  ออ 
กิน อด นอน สู้  ทน ลำบาก หน ไ] ไม่ เบา  คุณ พ่อ แม่ มาก นํกิ 

เปรียบ นา หน0 กิ ยง {แข า แผ่น ดิน ฑงห มด เอา  มา เปรย บ คุณ 


ไม่ เท่า ท้น  เหลือ ที่ จะ แทน คุณ  ของ ท่าน ท้น ใหญ่ อน่น่ ที่  เวน 
ไว แท่ เรียน ธรรม  เอา มา สอน พอ ผ่อน คุณ  สอน ธรรม ท จริง 
ให้  ร้ไม่ เที่ยง ไว เบน คุณ  แท้ ว จึง แสดง คุณ  ให้ เห น จริง ฅาม 
ธรรม คา  นน แล จึง นบ ไค้  ว่า สนอง ซึง คุณ นา  ใช้ ค่า ขาว 
บอน มา  และ นา นม ที่ กลืน กิน  ๚ะ 

@ ฃไ ขอนอบ น8 อม คุณ  แก่ ท่าน กรู ผู้ อารี  กรุณา และ 

ปรานี  อด ส่า ห์ สอน ทุก  ๆ ท้น  ยงไ ม่ร้ก ได้ รี  ส่วน ของ คร 

เะ'  ะ น 1 ๘ * ;ข  ?*'***'”  ข 

สอน ทงน น เนอ กวา ม ทุก สง สรรพ  คชว ช [ห ชด เจน 

จิฅ มาก ท้วย เอ็นดู  อยาก ให้ รู้ เหมือน แกท้ ง เกณฑ์  ไ โก ไม่ 

ลำเอียง เอน  หท้ง ให้ แหลม ฉลาด คม  เดิม มืด ไม่ รู้ แน่  เหมือน 
เข ไ ถา เที่ยว คลำ งม  สง ส ไ) และ เซอะ ซม  กลบ สว่าง แล เห็น จริง 
คุณ ส่วน น ควร ไหว้  ยก ขน ไว้ ใน ที ยง  เพราะ เรา พึ่ง ท่าน จริง 
จึง ไค้ รู้ วิชา ชาญ  ๚ะ 


๏ อายุ เรา สน เสื่อม 


เบน นิจ 


แก่ เจ็บ ดาย ดาม คิด 
ไม่ ควร จะ ปล่อย จิฅ 
หลง ลาภ ยศ สฃ ไซร้ 


ให้ ดิค  หลง นา 


เร่ง ใกล้ 


อีก ฑง สรรเสริญ  ๆ] 


® ความ คาย ถงเ ขา ละ 
สุข ลาภ สรรเสริญ ยศ 
มีง คิด ยง ลลค 
กาย นี่งท่ ง ท่อน ไม้ 


® กาย จฅ คด เก ด แล ว 
เกิค คํบ เช่น กบ ผน 
คิด คิด ก็ ขน ขน 
ทุกข์ ยาก ลำบาก ช 

๏ ทุกข์ อ ไร จะ ลา เท่า 
ก ลํวนํ กฑง หญิง ชาย 
จะ คาย เมื่อ ไร หมาย 
กล วจะ คาย นี่ แล จ้า 

@ กลท่ คาย ใช่ จะ พน 
กล' ว ก็ฅ อง เข่า, ไป 
ผู้ เดียว ไม่ มี ใคร 
มี แท่ ชํ่ วดี บน 


ทงห มค 
ที ไค 

ใจ นไา  จริง นา 
อนาถ ใท่ ชน เห็น  ๚ะ 

เสื่อม พ ลน 
เรื่อง นี่ 

หลง เชื่อ  ใจ นา 
บอก ให้ ไ บ่1 เห็น  ๚ 

เจ็บ คาย 

ท ว หนำ 

รู้ ไม่  ได้ นอ 

จด แท้  เหลือ ทน  ๚ 

เมื่อ ไร 
ที่ นี่ น 

เบน เพือ น สอง นา 
ส่ง ให้ ใจ เห็น  ๚ะ 


® ทำ อย่าง ไร จะ พน 
หม่น สงบ จิค จน หาย 
ด เสื่อม ของ ใจ กาย 
เก ลสห มด หาย สะดุ้ง 


กส่ว ฅาย 
เพึ๋อ ง พุง 

นี่ แหละ  ทาง เอย 
รึง พี นก ลว คาย  ๆ] ะ 


® ใคร หวง พน ทุกข์ จง หม่น กระทำ  สมถะ และ วิ บสส นา 
เพียง สงบ ใจ คู คาม ความ เบน จริง  ส่ง ขา รฑํง หลาย ไม่ เที่ยง ทง 
นน  ส่า ขา รท1 ง หลาย เกก ขน เสื่อม ไป  ส่ง ขา รท ง หลาย เกิค ขน 
คบ ไป  ว่า มา ไม่ เที่ยง เกิค ขน เสื่อม ไป  เกิค ขน คบ ไป เบน 

เรื่อง เดียว กน  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ใช่ ทํวที่ ง สาม  ประสงค์ เนอ 
ความ หน ทาง เหมือน กน  ใจ ชอบ ไม่ เที่ยง ก็ ไม่ เที่ยง  ใจ 

ชอบ ความ เส อม ก็คูค วาม เส อม  ใจ ชอบ เกิค คบ ก็คเ กิค คบ 

ใจ ชอบ คู ทุก ขกคู ทุก ข ไป  ใจ1 ชอบ ใช่ ฅ่ว ก็ ค' ช่ทํว  ควร ทำ 
ให้ เห น ให้ รู้ คาม จริง  คเา เหา ทงห ลาย ควร รีบ!, รห้ ละ  ละ ไค้ 
เย น นะ เพ ยร ละ เถิ คดี  ความ อยาก ที่ ง หลาย ละ ให้ สื่นเ ชิง 

อยาก ให้ เขา ชอบ อยาก ให้ เขา ชม  อยาก ยก ควดี กล วจะ ไม่ ดี 

อยาก บคค วาม ชํวอ ยาก อวค ความ ดี  อยาก ฅิเดี ยนเ ขาก ยาก ดี 
กวา คน  อยาก จะ เบน ไห ญ เห เขา นบ ถอ  อยาก  เห้เ ฃาร้ วา 


ท่ว ทำ ดี  อยาก ไค้ ความ สุข กส่ว ทุกข์ เดีม ที  อยาก ไค้ ใจ ที 

อยาก มี อยาก เบน  อยาก ร้อย าก เห็น อยาก เย็น สบาย  อยาก 

นี่ งอ ยาก ใส อยาก ไค้ อยาก ถึง  อยาก หมด ท งนี่  ควร ละ ที ง 

นี่ น ว่า มา แก่? ใน จน จบ บฑนี่  เบน คำ สอ นที ควร เร่ง จด จำ 

สี่ ง ใด ให้ ท0 าอ? ใส่ าห็ ทำ คาม  สี่ง ใด ให้ ละ เพียร ละ ร าไป  ใคร 
ละ อยาก ไค้ เย็น ใจ จริง  ๆ ไม่ มี ความ ร อนนี่ ง นอน สบาย  ๆ] ะ 

๏ มนุษย์ จิ คง ามนํ ก เมื่อ ห มคร้ ก สน ไม่ รู้  พน กิเลส ศ ครู 
เพราะ ร้แ จง คาม ความ จริง  แค่ ก่อน เมื่อ ไม่ รู้  รก รอน อยู่ 

เหมือน ไฟ ผิง  เผา จิค ให้ คิด ก ลง  เกลือก ทุก ขอ ยู่มิรู้ วาย  ค้น 
แค่ วอย่ ใน ทุกข์  ไฟ ริก สุก รอน ใจ กาย  เหลือ ที จะ กลี คลาย 
ให้ ริก ว่อน นี่ นี่ อ่อน ลง  ริก สี่งใ ดไบ่ เท่า  ริก  เจ เรา เพราะ 

ความ หลง  จึง พา ให้ งวย งง  รก สิ. งอน เท ยวพ ว พน  ถอน วก 
ที่ ใจ ไค้  สม บํฅ ใน สาม ภพ นี่ นี่  ไม่ ทำ ให้ กวะ สน  นี่าจิ ด ไค้ 
สก สง เคียว  ถ ไจ ะ ถอน ความ ริก  ท่อง รู้ จก ความ จริง เจียว 

ส่ง ขาว เกิด ประ เดี๋ยว  พ ลน แค กท่บ ล่วง ลบ ไป  ใคว ทำ ดาม 
คำ กล่าว  เมื่อ ถึง คราว เห น เกิด ใน  รู้ คบ โค ยฉบ ไว  หนา ย 
ปล่อย ไค้ สบาย บาน  ภาย หลง รู้จึก ริก  ทริอ น นก มา ซา นาน 


ยินดี ยึคสํ ไ เข- ไร  ทํ้ง ไม่ ร้จํก ความ จริง  ไม่ รู้ ยินดี ยิค  คิค แน่น 
ขั๊]ค ที่ง สาม สี่ง  วิญญาณ จึง จม ดีง  อยู่ ใน ทุกข์ สิน กาล นาน  ๚ะ 

@ จึฅ เผลอ จึง เพ ออ ยาก  ได้ สุข มาก ผล ก ทุกข์ หนี  อยาก 
ได้ ใจ อย่าง ดี  เบน สุข คง ห วิง สบาย  อยาก ไป! าไบ สม  ด้ง 
อารมณ์ กี่ ใจ หมาย  เพราะ ใจ กบ ร่าง กาย  เบน ด้ว ทุกข์ สุข ไม่ มี 
ยง อยาก ยี่งเ พี่ ม ทุกข์  เหมือน ทา สุข ใน อก คื  ละ อยาก เสีย เถึค 
ดี  คง ทุกข์ เก่า ค่อย เบา ใจ  อ? ใส่ าหเ พี่ยร ละ อยาก  อยาก นีอย 
มากอยาก ร่า ไป  อยาก สุข อยาก เย็น ใส  อยาก ไม่ สมฅ รม ใจ 
นาน  ละ อยาก ด้วย รู้ยี่ง  คือ รู้- จริง แห่ง ส่ง ขา ร รู้ ช ไ ๆ' ว่า- วิญ- 
ญาณ  เบน ทุกข์ น ไาสี นรก ใจ  วิญญาณ ก็รู้พ ล่น  ว่า ด้วน1 น 
ใช้ ไม่ ได้  ความ อยาก จึง จาก ไป  ก็ รู้' 'ได้ ด้วย, ใจ คน  ภาย หล" ง 
ถึง จะ อยาก  ก ไม่ มากอย่าง เหลือ ลน  เพราะ ร้ชึ่ง เห ทุ ผล 

ของ ความ จริง ทุก สี งอน  ๚ะ 

® อนิจ จง สง ขา รา  ไม่ เทียง หนา ท ง หญิง ชาย  พอ เกิค แก่ 
เขา คิค กาย  สง ขา รก ลาย เร่ง แปร ป รวน  แปร เข*1 เไป หา ความ 
ฅาย  ทุกลม หายใจ โค ย ด้วน  เม อ ไร ถึง กรรม คาม ควร  ขีวิค 
ก็มว นม รณา  เหมือน นไา โทษ ที่ ถึง คาย  เขา นำ ไป ส่ที่ ฆ่า  ยง 


ก้าว ยี่ง ใกล้ คาย หนา  ส ไ) ขา รา ไม, จริง  อุฅส่ าห็ เถิด เร่ง ผก 

สอน  ให้ ใจ อ่อน ลง เสีย ก้าง  ห มน นึก ถึง อนิจ จ, ง สคิค่ ง 
ภาวนา  เบ่ นของ จริง เหมือน หล่ก่ ก้ย  ยก ขน ไว้ ใน ศาสนา 

เห็น ไม่ เที่ยง เบน ทุก ฃฺา  อนิฅ คา คลอด ถึง ก้น  อนิจ จไ คือ ไม่ 
เที่ยง  อย่า หลีก เลี่ยง เลย ทุก ข์ท งนึน  ไม่ ใช่ก้ วอ ย่าก้ ว ก้น 

ก้น ธ์ที่ง นี่' นิ ใช่ ของ เรา  เมึ่อ เกิด ไบ่ ไค้ อะไร มา  วาย ชีวา ทง 
ไป เปล่า  ท รพ ย์สม บ่ ค คน อื่น เอา  คาย แก้ว เปล่า ไม่ ไค้ อะไร 
คืก้บ ช ว เบน ของ ก้ว แท้  นี่ แล แน่ คิด ฅว ไป  เบน ของ ฅรง 
ไม่ สง ก้ย  จริง ก้บ ใจ รู้ ทุก คน  รู้แฅ่ จำ ฅาม เขา- ว่า  ไม่ เกิด 
บผญ าฃน ใน คน  พา ให้ จิฅ เที่ยว คิด วน  หลง ดวย กล กิเลส 
มาร  ค ไน หา ก็ ราย เหลือ ที่  อยาก ไค้ ดี ใน สง ขา ร พา ให้ จิฅ 
เที่ยว คิด อ่าน  ก้วน แค่ การ เกิด แก่ คาย  คณ หา เหมือน หนอน 
บ่อน จิค  ทำ ให้ คิด ทุกฃ์ ไม่ วาย  ทุก ข ควย เกิด แก่ เจ็บ คาย 

โศก รีาไ ร เก้อ รำ ก้น  ทุกข์ โท มน สก บ แคน ใจ  ของ รก ไว 
พก้ด พราก ก้น  ของ ไม ก้กม าก้ว ก้น  ทุก ฃก้ง นน ดง ว่า มา 
ทุกข์ อยาก ไค้ อะไร ไม่ สม  ก็ เกรียม กรม ใน อุรา  โดย ย่อ ใ จุ' อฃ 
ก็ คือ ก้น ธ์ก้า  ทุกข์ อื่น จึง พา ก้น รุม รึง  วาง ฃนธ หา ลง เสีย ได 


ทุกข์ ที่ ไหน จะ มา ลง  กิเลส สง ไาไ ม่ร็ค รึง  จิฅผ่ อง ถึง สุข 

สำราญ  ๚ะ 

๏ อุก ส่าห็ ผก่ห่ คใจ  อย่า เบน' ไป กบ ฃนธ หา  กิ ครึ สง ไค นา 
ปล่อย วาง เสีย ทุก ส์ง สรรพ  ปล่อย แล วอ ย่า หวง สุข  จะ ถูก 
ทกข์ เข ไ บีบ คํ้ น ปล่อย แล้ วเบ็่ น แลิว่ กิน  เท่า น1 น แล เบน 

อย่า ง?!  อย่า อยาก หา ความ สุข  ใน กอง ทุกข์ สุข ไม่ มี  ขนธ์ 
หา แบบ กิช  ว่า เบน ทุกข์ ที่งห ไข นธ์  ระ วง เมื่อ ท่า ใจ  มก 
อยาก ไค้ ความ สุข พ ลน  จะ พา ใจ บวน บน  ไม่ สบาย วุ่นวาย 
ร อน  ยง อยาก ก็ ยง ยุ่ง  จิก เลย พุง เบน นิวรณ์  ทีนึกิ ลง นอน 
ถอน ใจ ใหญ่ หมอง ใจ กน  ความ อยาก ท1 ง ปวง น ไม่ มีคีเ ท่า 
ปลาย ขน  ละ อยาก เสีย แล ไ) พน  ทุกข์ ที่ ง หลาย ลบ ายคี  นึก 
ถึง อยาก ของ จิก  มก ชอบ คิคอ ยาก มํงมี  เพลิน ไป ใน โลกีย์ 
เหมือน อคกิ ไหม้ ลาม ไป  คิค ไป ใน เรื่อง น เห็น ไม่ คีคิค 

เรือง ใหม่  คิค มา แลกิ ค ไป  เรื่อง วุ่น ใจ ที่ งนน แล  เพราะ ใช่ 
สงบ จิก  อย่าง นึผิค เบ่น โทษ แท้  ไค้ มา เบน ทุกข์ แย่  กลบ 
เห น ว่า เบน สุข ค ความ เห นก ลบ กรง ขาม  กรง นความ ลึก ลิบ 
ลี  เห็น จนคี กว่า มี  จน อย่าง น พ5 นก งวล  นง นอน ไม่ มี ห่วง 


เย นทง ปวง นํนแ ล ผล  ของ ใจ ไม่ คน รน  ไป อยาก ไอ้ ว? ใถู 

กน]  อา รม ณ เบา สว่าง  แจ่ม กระจ่าง หาย วาบ หวาม  จิก สงบ 


ไม่ วู่วาม  จึง สม นาม' ว่า สุฃคี  ๆ] ะ 

® สัญญา ภาย นอก นึน 

รวม หมค  ห ไ เอย 

จ่า รูป เสียง โ! ลน รส 

ถูก ท่อง 

ภาย ใน จึฅ กำ หน ค 

จิฅ เพ่ง  จ่า นา 

จิฅ ไม่ ลืม จ่า จ่อ ง 

จึฅรู้ จ่า ใน  ๚ะ 

® ใน เกิค นอก คบ สน 

หมค นา 

นอก เกํค ใน คบ หา 

ฬ ||\)1  ^ 
ณ เด 

เกิค คบ เปลี่ยน กน มา 

ทุก ขณะ  จึฅ เอย 

ขืน ยี ค ก่อ ทุกข์ ให้ 

เร่า รอน ใจ กาย  ๆ] ะ 

@ บุญ ส์ง ไค ไม่ ใหญ่ เท่า รู้ จริง 

นิวรณ์ ทง ใจ คู หมู่ สังขาร 

คอ คิคนึ กฅรึ กฅร อง ส์งท่ องการ 

หรือ รำคาญ นึก คิคที่ ครึ ก ไป 

เอาใจ แล กุ? าาม ความ เบน จริง 

หมด ทกสี ง เที่ยง มี อยู่ ที่' ไหน 

พอ เกิค ขน พ สัน คบ หา ยวบ ไป  กํรู้ ไอ้ มี อยู่ แก่ ใจ คน  ความ 

รก สัน โกรธ ก่น แท่ หน หสัง  มี จริง จ ไง ทํไ หน ทำ ให้ ฉงน  หา 1 ย 

ไป หมาย' ว่า อย่เ บน คู่ คน  จึง? ใ อง บ่นอยู่ ครวญ ครำ กน รำ ไป 

ที่ นึก ไป สไบ ญาฃ องฅํ วแฑ้  หลง รไา แย่ โกรธ ยุ่ง ไป คุ้ง ใหญ่  นึก 
ถึง เรื่อง เคือ ดร8 อ น นอน เสียใจ  เลย รอง ไห้ หม่น หมอง นอง 

นำ คา  บาง คราว เหมาะ นอน ยิมก ริม ใจ จิก  กิคฅ่ อคิค ยด ยาว 
ไป เจียว หนา  เมื่อ รู้ เท่า แ ลีว อย่า เบา คาม สไบ ญา  คด ใจ มา รู้ 
ใจ คาม ความ จริง  รู้สึก ขน เบน เกิด ด ไง หาย ไป  จริง ของ ใจ 

เท่า นํ้ไม่ มีนึง  ห ม ไ เดู ไป จน กว่า จะ ได้ ที่ พึ่ง พิง  หมด ทุก สึง เกิด 
ขน แล วคํ บ' ไป  ๚ะ 

@ น่า สงสาร จิค งาม ของ มนุษย์  บริ สุทธ์ ผุดผ่อง ไม่ หมอง 
ศรี  หาก โง่ หุ้ม คลุม มา นาน รา ฅรี  เบน ธุลี บ่ง มิด บ่คค วาม จริง 
กอง ท น ทุกข์ ทน ยา ก แ ส น ส า หํส  เพราะ กำ ห น* ค เผา ใจ เหมือน 
ไฟ ผิง  ใค  ไรู้ค วก ลี วภย รอน ใจ จริง  ลง นอน นึง ทุกข์ ใจ 

เหมือน ไฟ ลน  คิด เอา เอง ก็ ไม่ พ4 ไ เจา ก โง่ ได้  ราว กบ ไก่ ใน 
ฟอง ไม่ เห็น หน  ช่าง มืด มิด บ่ค กน คน ใจ จน  ดุจ ดง คน บอด 
ประจำ เทียว คลำ งม  คอ งอ าศ ไ) คำ สอนพระ ศาสดา  (.บ่น 

มรรคา สอน ใจ ไว เห นอ ผม  เห มอน ยา แก้ บอด หาย คลา ยศ ลำ 


งม  ท เซอะ ซม โง่ เขลา ค่อย เบา บาง  พระ องค์ สอน ถอน โง่ 
อวย ไม่ เท ยง  ประหนึ่ง เพียง ให้ พระ ขรรค์ ไว้ พน ถาง  กม 

ให้ มน พน ฟ ไค อย่า ไค้ วาง  ทั๋ว้ สรรพางค์ กาย ใจ ไม่ จิ รง  รู้สึก 
ฃนที่ ไหน คบ ที่นน  จะ บอ งก นอ ย่าง ไร ไม่ สม หวง  ใคร รู้ 

จริง จึค ใจ ไค้ ค ทงค์  กิเลส ยง บ่ จ จุ บน ใน ท "น ใค  ถา บุญ มาก 
เบื่ค โง่ ไค้ สึก หน  รู้ ใจ ฅนพี นสิน อนุ ส ไ]  ควย เห็น เกิค รู้ ถึง 

คบ โค ยฉ ไย ไว  หน่าย ปล่อย ไค้ ทงป วง พี น บ่วง มาร  ฅ่อนึ่ 

ไป จึง รู้ จิก เรื่อง ไม่ รู้  ทํ้ ง เพื่อน คู่ ยินดี ยึคสึ งฃา ร พา เวียน ว่าย 
ฅๆย เกิค มา ชา นาน  ส ราง วิญญาณ ควย กรรม น่า หมุน เวียน  ๆ] ะ 

® ผ้ใค มุ่ง ห มาย สฃ  พ, น' จาก ทุก ข เกิด แก่ คาย  ความ จำ 
ข่  , 1 . . ๘ 

คน ทงห ลาย  ปล่อย วาง เสีย อย่า แล เหลียว  ยก ใจ ขน สู่ ธรรม 
คือ พระ กรรม 1 ฐาน เทียว  จำ ไค้ แค่ อย่าง เคียว  เอาใจ แล ไว้ 
รื่าไ ป ใจ แล ธรรม เผลอ ค่บ่  จำ คน กลบ เขา คร่า ใจ  พา ไป 
ไหน ค่อ ไป  กว่า จะ รู้ ไป พอ แรง  เผลอ แล วอ ย่า เสียใจ  คง 
เอา ใหม่ เพราะ ไม่ แก สึง  ส่วน ใจ คํ้ง ให้ แข็ง  แล คู ธรรม ทง 
จำ กน  ยง เผลอ ยง ห มน คง  เผลอ รอย กร1 ง คง รอย หน  หม่น 


๖๐ 


ฅํ้ง คง เห็น ผล  นึก ถึง คน คง นอ ยล ง ค รน ใจ เผลอ หมค ไป 

ค ธร รง] ไค้ ดง ประ สง ค 'เม อ ใจ สงบ ลง  เบน สุข กรม อม  เจ 

กาย  ฅรง นม่ก เพลิน สุข  เรื่อง ก่อ ทุก ข เกิด แก่ ดาย  แสน สุข 
แสน สบาย  คง ยก ยาย คอ งด บนา  รู้ แล* ว' ว่า ดอง ดบ  ใจ อย่า 
จบ สุข ไว้ หนา  ควร เห น ธรรมดา  ของ สุข เขา ใช่ เรา ใคร  รู้ ชด 
ธรรมดา  ปล่อย เสีย หนา ที่ดู ไว้  นี่ แล ทาง ใจ ไป  สู่ สถาน 

สำราญ จริง  ๚ะ 


บ ญญา กถา 

เทศนา ของ 

เจา ประคุณ ฟ้ม เด จน ระ นุทธ โ 35 ษา จาร ย อ] าณว ร เถระ 

ค ร งํ้ร่ช กาล ที่  ๕ ก่อน ส วรรค ฅ ราว  ๓ บื่  ถึง ฤดู พรรษา 
โป รอ เก ล่า  ๆ ให้ มี พระ ธรรม เทศนา ที่ พระ โรง ล่น  พระ 

ราช ว ไส วน คสิฅ ฅาม ประเพณี ลาม เดิม  เพ อ เจา นาย แล ข ไ- 

ร าช การ ผาย ใน ที่ น \เ  จะ ได้ สค ไม่ พง เหมือน ใน พระ บรม มหา 
ราช ว ไ นอก จาก กณฑ์ หลวง  เจา นาย หรือ ขำ ราชการ ผาย ใน 
จะ นิ มนฅ พระ เทศนา ล่อล่ ว ยก ได้  เทศนา กํณฑ น เจ่า พระ คุณ 
สมเด็จ พระ พทธ โ ฆษา จาร ย์  พา ณวร เถระ  ค รง นน 

คำ รง สม ณ ศก ด็ที่พ ระ เทพ กวี  ถวาย เทศนา  พระ อง ค เจา 

ภท รา ยุวดี  พระ ราช ธิคา ในรํ ชกา ลที่  ๕ ผู้ทรง สน พระ ทึย 
ใน การส ลบ พระ ธรรม เทศนา  ได้ ทรง บ่น ทึก  เจ ความ ไว้ 

เจ ไป ระ คุณ สมเด็จ ไค้ ครว จ แก้ อีก บ่าง  ใจ ความ แห่ง พระ ธรรม 
เทศ นาก ณฑ์น  เบ็่น ธรรม ผาย ปรบ่ ศ ถล่ว้ น ๆ แส V กง ความ จ รง 
แล ทาง พ*' น ทุกข์ อย่าง ชา บซง เข ไ ถึง จิศจ่ บ่ ใจ  ถึง กบ ได้ ทรง 

บ่น ทึก ไว้ คํวย ว่า  ราว ก ไม่ จ ะคึ่ม แลก ถึนเ ขา ไว้ ใน' ใจ  ล' ว ยศ' วาม 
ช่ม ชื่น  ๆ 


บ ญญา กถา 


ได้ พ] พร'# เทพ กวี เทศ มา  ราว กํโเ ว่า จ# ดื่ม แลก ลืม เข้า ไว 
ใมใ จด วยค วาม ชุ่ม ซื่ม  จ# เขียม เฉ พา# แต่ ที่ กำ ได้ ดง ต่อ [ป่น 

แส คง อรรถ บญ หา พยากรณ์ ใน อา พ' วก สูฅร  อ้น อา ส- 
วก ยํกษ ทูล ถาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ว่า  บญญ าจไ ไ เจริญ ควย 

ประการ ใด  พระ อง กด ร8 ส คอบ ว่า  บุคคล เบ็่น ผู้ มี กร ทธา 

เลื่อมใส ใน พระ อร ห0 นฅ์ท ง หลาย  มี พระ สมมา สม พุทธ เจา 

เบ็่ นฅํน  แล เบน ผู้มื ปรีชา ญาณ ห ยงรู้ ใน ธรรม  มี ความ ไม่ 

ประมาท  สด ไม่ ธรรม โดย เคารพ  บ ญญา ย่อม เจริญ  บ ญญา 
ความ รอบ รู้ คาม ความ เบน จริง ของ เบญจ ขน ธ์  เบน สง สำ ค ญ 
ยึ่งใ น ธรรม ปฏิบ้ ด ผู้มืบ ญญา ทำลาย อวิชชา ความ ไม่ รู้  แล 
โมหะ ความ หล งอน กำ บง จิดด ไม่ ให้ร้ แจง ดาม ดๅๅ ม เบน จริง 
เสีย' ได้ แล้ว  ย่อม เบน ผู้รู้ร อบ  แล ยอม ไม่ กลบ เบน ผู้ ไม รู้ ใน 
ภาย หลง  เหมือน ผู้ทีไ ม่รู้ห นํงสึ อด เหมือน มีสีง อะไร มๅ กำ บง 
ไวิ ไม่ ให้ แล เห็น  ค รน รู้ หน งสือ แล ว ถึง จะ เดิน ยืน นง นอน 
ผล ค เปล ยน อิริยาบถ อย่าง ไร  ก เบน ผ้ร้ห น่งสื ออ ย่อ ย่าง เ ดิม 


๖๓ 


มี ประสงค์ จะ อ่าน เมื๋อ ใค  ก็ อ่าน ไค้ เม อนน  เห มีอน ไค้ เบื่ค 
สง กำ บ งอ อก เสย แล ว ย่อม' ไม่ กลบ เบน ผู้ ไม่ รู้หน้ งสือ อีก 

ฉนใ ค ส่วน บญญ าก็มี อวิชชา แล โมหะ เบน สงกา บง  เม อ 
ละ อวิชชา แล โมหะ อิไ แบน ส่ง กำ บ่ง เสีย ไค้แ ล่ว  ก็ ย่อม เบน ผู้ 
รู้ อยู่ ทุก อิริยาบถ  แล ย่อม ไม่ กลบ เบน ผู้ ไม่ รู้ อีกฉ้ นนึไ เ ๆ 

ก็บญ ญาค วาม รอบ รู้ อาม ความ เบน จริง นน  คือ ความ รู้ 
ร่าง กาย จิฅใ จอน เบน ของ ไม1 เที่ยง แปร ป รวน มา' จน ถึง เวลา นํ้ 
ส่วน ที่ เบน มา แล่ วิ แก่ ก่อน  ก็ ย่อม ก่บ ไป แล่ ว จริง  ๆ เช่น จะ 
นึก ถึง อารมณ์ อ่าง  ๆ’  อ, น มีแลว ใน บ คน  อา รม ณ เหล่า น นก 

ย่อม ไม่ มี  คบ ไป หมค แล่ วิ  ย่ง เหลือ อยู่ แอ่ส ญญา  กวา ม จา 
อารมณ์ นึน  ๆ ไว้ ไค้  ก็ สิ' งฑป ระ สบ ใน วาน นมี รส ชา ค้อ ย่าง 

ไร  รส ชาฅ เช่น นํนก็ คบ ไป แล่ ว ส่วน สเไ เญา ที ระลึก ถึง อา- 
รมณ์ เหล่า นน  ก็ ย่อม มี รส ชาค้ อ่าง ก่น กบ สง ท ประสบ แล' ว 

สง ที่ ประสบ แล รส ชา ค้ฃ อง อา รม ณนน์ ย่อม กบ ไป แลวจริง  ๆ 
ส่วน ที่ เบน' ไป แล่ วิ ใน คอน เช่า มีบริ โภค อา ทา ร!’ บ นก น เล่า  ก็ 
ย่อม คบ ไป แล ว ยง เหลือ อยู่ แก่ สญญ า แฅ รส ชา อช อ' บ มอ 
เซา นก บส่ผ ญาค วาม จำ นึก็ย่ อม ค้กอ่ ออ น สิง ท เบน  ใป, ใน 

ใน เวลา เช่า น8 น ย่อม คบ ไป หมก แส่ ว จริงๆ  หรอ อา รม ณ 


ใน คอน เที่ยง  อารมณ์ นั้น ก ย่อ มด น ใ 1-1 V 1 มด แล ว ไม่ เหลอ เลย 
เวลา เช่า แล เที่ยง น1 น ก็ ย่อม คบ ไป แล ว จริงๆ  ลม หาย เจ 

ออ. ก ไป แล่ ว ก็ ย่อม หมด ไป แล ว ไม่ เหลือ เลย  เม อ พิจารณา 
ยาว ไกล ออก ไป เช่น น แล่, ว จึง พิจารณา ความ ที่ เบน อยู่ บคนี 
ใน เวลา นว่า  ความ ที่ เบน อยู่ ใน เวลา บ่าย น ก็ ย่อม มี ความ 
คบ เช่น เดียว ก ไม่ ที่ ค ไม่ ม าแล่ ว วน เวลา ก็ ย่อม คบ ไป คว่ ย ก็ น 

แล ไม่ กล ไม่ มา อีก ก็ บ่ไป จริงๆ  ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่  ยง กว่า ผา 
หรือ กระ คา ษอน บุคคล เผา ไฟ แล่ วก็ยํ งมี มูล เถา เหลือ อยู่  ส่วน 
วน คืน แล อารมณ์ ที่งป วง ที่ ประสบ แล่ วน1 น ย่อม ไม่ เหลือ 

อยู่ เลย  เมื่อ เบน เช่น น จะ ปรารถนา กุ วาม สุข สำราญ อะไร 
ใน ที่ ไหน เล่า  ก็มี แค่ จะ เส อม สิน ไป  หมค ไป  ก็' บ่ ไป  ก็ นคร- 
ธาน ไป  ความ อยู่ ระคน ควย'' หมู่ ผู้ที่ห นา แน่ น่' ไป ควย กิเลส 

มี ความ อิจฉา ริษยา  ประกอบ ควย ราคะ  โทสะ  โมหะ 

แล ความ เห น ผด  เบย คเบ ยน กน ให้ เร่า รอน จะ เบ็่น ไป เพื่อ 

ความ สุข แค่ สก อย่าง หน งก็ หา ไม่ ไค้  มี แค่ ที่ จะ แปร ป รวน 

เสือ มสิ น [ป  ประกอบ ควย ทุก ขอน จะ ทน ไค้ ยาก  ควร หรือ 
ที จะ ปรารถนา ทะเยอ ทะยาน ใน สืงที่ ไม่ จริง  มี แค่ ความ คบ 

ไม่ มี อะไร เหลือ อยู่  มีแฅ่ ความ ทุกข์ ใน ระวาง  ๆ ที่ จะ 


ปรารถนา ผไผ น ย่อม ไม่ ไค้  เมื่อ พิจารณา อย่าง น เกิด นิพพิทา 
ความ เบื่อ หน่าย  มี ความ สง เวช  ยทํม จด เวน เสีย จาก กาย ทุ จ- 
จริฅ  ๓ มี ปา ณาฅิ บา ฅเบื่ นฅน่  มีทไ นฑะ แล ศา สด รา อ้น วาง 
แล้ว  เวํน่ จาก การ เบียด เบียน  แล เวน จาก วจี ทุ จริฅ  ๔ มี 
มุสา เบื่น อาทิ  และ เวน จาก มโน ทุ จริฅ  ๓ มี ความ โลภ เบื่น 
ฅํน  ทำ ความ เห็น ให็ฅ รง ไค้ อย่าง นเบื่ น เห ฏ เมน ไ] บี ญญา 

อย่าง คา  บี ญญา พิจารณา อไแ บื่นอุ ปริ มน ไ] อย่าง สูง น1 น คือ 
บี ญญา อบีแห็น แจ* งชไ าฅา ม ความ เบน จริง ของ นาม รูป  กบ V ไง 
เห ฅบื่จ จ ไ] อํนฅ กแฅ่ ง นาม รป เกิด ฃนฅ ลอด ถึง อริ ย สไเ  รุป คือ 

1’  รู 1 ^ ข ^ 1,  ข 

ร่าง กาย อ้น ประ ชม ด* วยธ าฅุท ง ๔ คือ  ดิน  น่า  ไฟ  ลม  คง 
เรียก ว่า รูป  ๑ เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  ส พญา ความ จำ 
สง ขา ร ความ คิด อ่าน  วิญญาณ ความ รู้ อา รม ณ ด่าง  ๆ ๔ นี 
เบน นาม, จึง ย่อ เบน นาม รป  ความ เท น เห ดุ บื่จจ ยอน ดก แด่ ง 

นาม รูป  และ ความ เกิด ของ นาม รูป  โค ยล กษณ ะ ของ วิ บ! ส- 
สน าบีญ ญานํ้ น มี อย่าง ละ  ๕ คือ  ของ รูป  ๕ ของ  เวทนา 
สี ญญา  ส ไ) ขา ร วิญญาณ  กมีอ ย่าง ละ  ๕ ๆ รวม เบแ  ๒๕ 
เห ดุ บี จจ ไ] ของ รป คือ  อวิชชา ความ ไม่ รู้ เท่า  ๏ ฅณ หา ความ 
อยาก  ความ สะ ด้ง ดิน รน  ๑ กรรม  ® อาหาร  ® แล เห น 


ส่โเ ษณะ คือ ความ เกิด ของ รูป  ๑ รวม เบน  ๕ เห ดุบ จจ ไ] ของ 
เวทนา  สไ บญา  ส่ งฃา ร คือ อวิชชา  ๑ ฅ่ณ หา ๑ กรรม  ๑ 
ผํส สะ  ๑ แล เห็น ลไไ ษณะ คือ ความ เกิด ของ เวทนา เบน คืน  ๑ 
รวม เบน  ๕ เห ดุบ จจ่ย ของ วิญญาณ  คือ อวิชชา  ๑ ฅณ หา 
๑ กรรม  ๑ นาม รูป  ๑ แล เห็น ลโเ ษณะ คือ ความ เกิด ของ 
วิญญาณ  ๑ รวม เบน  ๕ แด V กบ ณ ะ คือ ความ เกิด นน ไม่ ได้ 
เบน ฅว เห ดุ  เบน คืว เห ดุ อยู่  ๔ ประการ  พระ อร หน ฅ์เ จำ 
ทงห ลาย  ย่อม มี แด่ อาหาร อย่าง เดียว เบน บจจํ ย ของ รป 

เพราะ บ ไ] จย  ๓ ประการ ขา งด น ท่าน ละ เสีย แล ว รป ยง ดง 
อยู่ ได้ ดวย อาหาร  ถา ขาด อาหาร แล ว รูป ก็ ไม่ ดง อยู่ ได้  ส่วน 
นามธรรม คือ  เวทนา  ส ญญา  ส่ง ขา ร ๓ อย่าง น พระ. 
อร หน ด เจา ฑ งห ลาย ย่อม ม แด่ ผล สะ  อยๅ ง!, ด ยว เบน เห ดุบ ชุจํ ย 
ควย' ว่า เวทนา ก็ดี  สญญ าก็ดี  ส่ง ขา รก็ดี  ย่อม อา ศ ไ] ผส สะ จึง 
มี ได้  ถา ปราศจาก ผไ (สะ แล วก็ย่ อม ไม่ มี  ส่วน วิญญาณ พร •ะ. 
อร หน ฅเจ ไท ง หลาย ยอม ม แดน ๅม 7 ป!, บนเ หด บจจํ ย เพราะ 
วิญญาณ ความ รูจะ มี ได้  ก็ ดอง อา ศ ไ] ที่ รูป ร, าง กา ย ซึ่ง เบน ที่ 
อา คยฃ อง นามธรรม  แล เพราะ เวทนา  ส่ญญ ๅ ส่ง ฃๅร  อน 
เบน นามธรรม เกด ขน  วญ ญาณ ความ ร จง วะ เกิด ขน {ด  ดา 


นาม รูป ไม่ มี  วิญญาณ ก็ ไม, มีที่อ าศย  วิญญาณ ก็มี ไม่ ได้  บจ- 
จ ไ) อํนฅ ก แค่ ง รูป  เวท ใเา  สไบ ญา  ส ไร ขา ร วิญญาณ เกิค ขน 
ของ ปุถุชน ย่อม มี อย่าง ละ  ๔ เบน ห่า ฑงลํ กษณ ะ คือ กวา ม 

เกิด จึง เบน อย่าง ละ  ๕ ๆ รวม เบน  ๒๕  ใน ที่ กล่า วน ประ สงค์ 
วิบส ส นาบ ญ ญา  เมื่อ เห็น ชํ ด ซึ่ง นาม รูป แล เหฅุ บจ จ ไ) น แล่ ว 
จะ พึง ถึง ซึ่ง ธรรม  ๘ ประการ  คือ ศรี ทธา ความ เชื่อ เลื่อมใส 
ใน คุณธรรม คำ สไ สอน ของ พระ อร หไ 4ค์ ที่ ง หลาย มี พระ ล่ม มา 
สม พุทธ เจา เบน คืน  แล สด4 บ ธรรม โดย เคารพ  มี ญาณ ปรีชา 
เห็น ดาม จ รง  คือ ความ เกิด แล ความ ด' บ ของ สง ฃาร แจง ชด 

ก็ การ พง ธรรม น ะ น เมื่อ บุคคล เห็น คุณ ใน การส ค่บแ ลวด งจิด 
พง โดย เคารพ  แล พิจารณา ดาม ธรรม ที่ฅน สด" บอ ย่น น ก็ 

สามารถ จะ ดร สรู ธรรม  ถึง อริยมรรค อริ ย ผล ได้  ดง พระ 

บญจ วไไ คีย์  พง ธรรม อ" นพ ระ บรม ศาสดา ทรง แสดงอยู่  ท่าน 
ก็ ส0 าเรี จ อริยมรรค ธริย ผล' ได้ ใน ที่นํง พง ธรรม นรี แอ ง ไม่ 

ดอง ไป กระ ท่า กวา ม เพียร ใน ที่ ใด  แท่ จริง บุคคล ผู้ พง ธร รน 
ควร ดง จึด โดย เคารพ  ก็ อาจ ทำ จ ดให็ เบน สมาธิ ไค้  แล 

พิจารณา ดาม ธรรม ที่ สด บน* น ก็ จะ พึง ได้ ชง บญญ นห็น ธ รร น 
ถึง จะ ย" ง ไม1 สามารถ ด" ด กิเลส ให้ ขาด ได้  ก็ ย่อม จะ เบ็น วิสย 


แห่ง บญ ผา  และ บฌญ าอ็น ไค้ ร้แล ว เพ ยง ใด  ก จะ สิน สง สย 
ไม่ กล บ เบน ไม่ รู้ ได้ เพียง น1 น ความ ส่ง สม ซึ่ง บ ญญา ไว้ แล ว 

เมื่อ บญญ านํ้น แก่ กล ไ สมควร ที่ จะ ฅร้ส ร้จน ละ ราคะ โทสะ โม- 
หะ แลก วาม เห็น ผิค ไค้ ฃาค จาก จิฅฅ์  ก็ ย่อม จะ ให้ ไค้ ดร้ส รู้ 

คํวย บผญ านน  ดง ลกไ ก่อน อยู่ ใน กระเปาะ ฟอง  ย่อม แข็ง 
แรง ขน ไค้ คาม เวลา อํนล่ วง ไป  เมึ่อ มี ปลาย จ งอย ปาก แล เก็บ 
แข็ง แรง แล ว ก็ ย่อม จะ เจาะ ทำลาย กระเปาะ ฟอง ไค้ ฉะ นน 

ความ เห็น ความ เกิด แล ความ ดไา ของ เบญจ ขน ธ์แ จง ชด  คือ 
ความ เกิด ขน  ด1 งอ ยู่ดํ บ' ไ ปอน เบน อดีฅ อ นาก ฅบจ รุ เบน  ดว้ย 
บ ญญา  อน เห็น จริง แจ่ม แจ งๆ 

แท้ จริง บก คล จะ เห น ชง ความ เกิด ฃฺอ งด น ไค้ ก็แทํ เพียง 
ชา ดิห นง  คือ ที่ เกิด เบน มนุษย์ ใน ชา กิน  เห็น ว่า ชาดิ ก่อน 
เพราะ ฅนมี ธรรม ของ มนุษย์ ไค้ อบรม ไว้ อนน เบน อดีฅ  เห็น 
ความ ป ฏิบฑ ของ ฅน ใน ชา กิน ว่ไ จะ มีด กิกิเ บน ที่ ไป  ก็ ไค้ แด่ 
เพ ยง ชาด หนา  สวน ชา ฅิด่ อๆ  ไป กรู้ ไม่ ไค้ ดๆย ดนเ ดง  ย่อม 
ทำ บาปอกุศล ระคน อยู่ กบ บุญ กุศล ด่ว้ย  ก็ กรร มอน เบน 

อกุศล นน  เม อ ไค้ ช่อง เมื่อ ใด  ก็ ย่อม จะ ให้ ผล เมื่อ นนเ บน 


ความ เห น ชาติ อคีฅ  ชา ฅิอ นา คด  โดยอนุ มาน ติง น แล 

บ ญญา อ้น เห็น แจง ชไไ ซึ่ง กวา มติ บ ของ เบญจ ฃ่นธ์  ดาม ความ 
เบน จริง  คือ ว่า เมื่อ ละ อวิชชา กวา ม ไม่ รู้ เท่า  แล ติณ หา ความ 
อยาก เคร อง สะดุ้ง คน รน ไค้ แล ว เบญจ ฃํนธ์ ก็ ย่อม จะ ถึง ความ 
คบ  ไม่ มก วาม เกิด อีก  แล ด รํสรู้ อริ ยสจ จ ธรรม สี่ ประการ 
จึง รวม เบน  ๘ คือ  ศริท่ ธา  บ พญา เห็น ธรรม เกิด ความ เชื่อ 
ม5 น ๑ สุด ะ การ สติ บ ธรรม โดย เคารพ ห ยง บญญ ารู้ แจ ไ) 

ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  แลก วาม เห็น ผิด ไค้  ๑ อุท่ย บ ญญา 
อ้น รู้ เห็น กวา ม เกิด ของ เบญจ ฃํนธ  คือ เห็น เห ดุบ จจึย  ๑ 

อ้สด งก ฅบญ ญา  อ้น เห็น ความ ติ บ ของ เบญจ ขน ธ์  คือ ความ 
ติบ แห่ง เห ดุบื่จ จํย๏  กบ ทงรู้ อริ ยล ไ) อีก  ๔ ประการ  จึง รวม 
เบน เห ดุ ให้ เกิด บ ญญา อ้น ประเส ริ 1 ฐ ๘ ประการ  เบน อก ป ป- 
ธรรม เบน ธรรม ขาม ขน จาก โลก  แท้ จริง บุคคล พึง ปฏิบัติ ใน 
ทา งบ ญญา  ความ รอบ รู้ ดาม ความ เบน จริง  จน เกิด นิพพิทา 
ความ เบื่อ หน่าย ไค้  นิพพิทา น1 น, ย่อม เบื่น ทา งอน ส0 าคญ 

นิพพิทา จะ เกิด ขน กีด ไ) ยอ าศํ ย ความ พิจารณา ดาม ความ ที เบน 
จริง ของ เบญจ ขน ธ์  โดย ความ เบน ของ ไม1 เท ยง  มี ความ ชรา 
แปร ไป  แล มี มรณะ เบน เบื่อ ง หน ไ ประกอบ ควย ทุก ขอ' น 


ต่)  0 


เบน นิ ย? ไ ทุกข์  คือ ชา? ๆ ชรา มรณะ  อนิแ บื่น ทุกข์ ที่มีแก, บุคคล 
แน่ แท้ เสมอ หนำ ก่น  แล ทุกข์ ก่น เบน อ นิยฅ ทุกข์  คือ โสก ะ 
ปริเทวะ เบน ก่น  อนิมี ไม่ เสมอ ก่น ทุก คน  ไม่ มี อำนาจ ที่ จะ 
ผา ผนสี งใค เกิค ขน ใน ที่ใค  ส์งน นก็ก่ บไป ใน ที่น่น  ความ 
เกิค ก่บแ สกล บเกิ ค ย่อม เบีย ค เบียน บีบ คน อยู่ เสมอ  เมือ 

พิจารณา อย่าง นจน ๓ ค นิพพิทา ความ เบื่อ หน่าย  มุ่ง หมาย จะ 
หล ค พน' จาก ชา ฅิแ ลม รณ ะ แก่ ว ย่อม กลาย ความ กำ หน่ค หมด 
อา ล ไ] ใน สี่งทํ้ ง ปวง  ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ  แล ความ เห็น 
ผิค เสีย  ก็ สามารถ จะ ละ ทุกข์ ท1 ง ปวง ได้  นิพพิทา จึง เบื่น ข* อ 
ประสงค์ อย่าง ยง  เมื่อ พิจารณา จน เกิค นิพพิทา ความ เบื่อ 

หน่าย แล ว ย่อม เบื่น หน ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธ  ก่ง พระ พุทธ 
ภา ษิฅ ว่า 

สพฺเ พ สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา ติ 

ย ทา  ปณฺฌ าย  ป ล; สติ 

เบื่ นฅน  ความ ว่า  เมื่อ ใค บุคคล พิจารณา เห็น ควย 
บื่ผญ าว่า  สง ขา รท1 ง หลาย ท1 ง ปวง ไม่ เที่ยง เบื่น ทุกข์ แล เบื่น 


อนฅ คา  เม อนน ย่อ} งเ บอ หน่าย ใน ทุก ข นิ น เบน ทาง แห่ง 
ความ บริสุ ทธิ  ๆ สาธุชน ผู้ หวง ความ สิน ทุกข์  พึง เบน ผู้ ไม่ 
ประมาท  กิ จอน เบน กุศล  คอ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  แล 
ความ เห็น ฅรง ค' อธรรม  กวร รีบ เร่ง บำเพ็ญ โค ย ไม่ รง รอ  คง 
บุคคล อนิ แพ ลิง ไหม้ อยู่ ที่ ศีรษะ หรือ ห่า นุ่ง ห่ม  จำ ค, อง รีบ คบ 
เพลิง นํ้น เสีย ก่อน' แล่- ว จึง ประกอบ กิจ อื่น ฉ่นใ ค ความ คา ยอน 
ไม่ มีนิ มิค เครื่อง หมาย  ย่อม ใกล้ กระ ชน เขา มา เบ็่น นิฅย 

ประ คุจไ ฟอน ไหม้ อยู่ ที่ ศีรษะ แล ห่า นุ่ง ห่ม ฉน นน  ควร ที่ จะ 

เร่ง รีบ ป ฏิบํฅ ธรรม เพี่อ ความ คบ ทุกข์  โดย ไม่ สำ คํญ ใน กิ จอน 
ให้ ยง ไป กว่า  ผู้ ปรารถนา จะ พน จาก ทุกข์ ถึง พระ นิพพาน อน 
เบน บรม สุข  เบน อกุป ป ธรรม ไม่ กำเริบ จลาจล  ความ สุข ยง 
ของ พระ นิพพาน ไม' จำ ค อง กล่าว  ควย ว่า สุขุม ยง นก  แม้ แค่ 
บุคคล ผู้ เห็น โทษ ขอ งก วาม โกรธ แล่ ว เมื่อ มี อา รม ณอน เบ็น 
ที่ ที่ ง แห่ง ความ โกรธ มากระ ทบ  บุคคล นนอ ค กล นความ โกรธ 
ไว้ ไม' ให้ ล่วง ถึง กายวาจา  แม้ ถึง จะ ยํงไ ม่ฅค ความ โกรธ ไค้ 

ฃาค  แค, เพียง อคก ลน' ไว้ เท่า นน  ความ โกรธ กิ ย่อม ไม่ เบน 
ไป ไค้ เรี่ยว แรง  ย่อม ไค้ ประสบ ความ สุข  เพราะ ความ โกรธ 
เบน ความ ร อน  ร ขนย็่ งก ว่า กิเล ล ท1 ง ปวง  เม อร ะ งบ ความ 


โกรธ ไค้ ก็ ระ ง ไม่ กวา ม รอน ใจ ไค้  ใจ ก็ จะ เย็น พน จา ท กวา ม รอน 
เบน ความ สุข ใน ขณะ นํ้น  แณ่ พี ยง ละ ความ โกรธ ไค้ชํ วก ราว 
[โง ไ ม่ฅไ า' ไค้ ฃาค ก็ ยง เห นว่ไ : จิ,? ใเ บน สุข แล ว ก พระ นิพพาน 

ย่อม คบ กิเลส ท1 ง ปวง ไค้ ขา ค จึง โม่ จํไฅ อง กล่าว' ว่า จะ ม สุข 

สำราญ เพียง ไร  เมึ่อ บก คล มีบญ ญาเ กิด นิพพิทา เบื่อ หน่าย 

ย่อม คลา ยก วาม ปรารถนา  เพราะ เห นส์ง ทงป วง มี ความ คบ 
อยู่ คาม สภาพ  เมื่อ มี อารมณ์ อน ใด มา ปรากฏ  ก็ ย่อม รู้ เท่า 
อารมณ์ นน  ไม่ ให้ กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ แล ความ เห็น ผิค 

สะสมอยู่ ใน สน คาน ไค้  ความ เห็น อ" นซึ่อ ค รง เห็น ซึ่ง กวา มด บ 
ชด' ใน ระวาง  ๆ แลั้ว  เบ็1 น ผู้ทรง ธรรม  มี ธรรม เบน เกรึ่ อง 
อยู่  ถึง จะ ย่ง ไม่ ถึง ความ เบน พระ อร ห" นฅ์ ไค้  ก็ ย่อม จะ เบน 
อยู่ โดย ชอบ  บ ญญา ความ รอบ รู้ ค" ง ยก ขน กล่าว ในเ บอ งฅน ว่า 
บุคคล เบน ผู้มีศ ร" ทธา เลื่อมใส ใน พระ อร ห" นค์ทํ้ ง หลาย มี พระ- 
สไ ม มาส ไ ม พุทธ เจา เบน ฅํน  แล เบน ผู้มี ปรีชา ญาณ หย่ง รู้ ใน 

ธรรม  มี ความ ไม่ ประมาท ย่อม สด" บ ธรรม โค ย เคารพ  บ ญญา 
ย่อม เจริญ  โดย น" ย ดง แสดง มาน เบน ส่วน อุ ท" ย คือ  ความ เกิค 
ขน ของ นาม รป  ๆ 


บ ไ} น จะ แส คง ใน ส่วน อ่สด งคื  คือ ความ คืบ ของ นาม รูป 
โดย อริ ยส ไ)  ๔ ประการ  คือ  ทุกข์  สม ท ไ]  นิโรธ  มรรค 
รูป คือ ร่าง กาย น ย่อม มี อาการ  ๓๑  คาม พระ บาลี หรือ  ๓๒ 
คาม อรรถกถา  คือ เดิม มํคถ ลุง กง  เยื่อ ใน สมอง ศีรษะ เขา อีก 
อย่าง หนึ่ง  อาการ  ๓๑  ส่วน อิน มี ใน กาย นึ่  ย่อม มี เหมือน กน 
หมด ท1 ง ผู้ดี แล คน เลว  ไม่ ผิด แปลก อะไร คืน เลย  เมื่อ จะ 

พ จาร ณา คืน ทา อย่าง ไร  คืคง มี แค่ อาการ  ๓๑  มี  เกสา  โลมา 
นฃา  ท ไ เตา  ฅโจ  เบ็่น คน เท่า นึ่เห มีอน คืนิห มด  จะ ค่าง คืน 
ก็ แค่ อา การส ไ) เ ฐาน คือ เบน บุรุษ  สครื  ผู้ดี  ไพร่  รูป งาม 
รูป ทราม เท่า น1 น ส่วน ที่มี อยู่ ใน กาย ก็ ย่อม ไม1 ผิด อะไร คืน เ บน 
อย่าง เดียว คืน  เหมือน นาย ช่าง หมอ ที่ขุค ดิน ใน ทอน เดียว กน 
เบน ดิน คือ น เดียว คืน,  มา บน เบน หมอ บาง  คุ่ม บาง  กระ- 
ถาง บ ไง  แล อิฐ บ ไง  กระ เบํ้อ งบ ไง  ท่า ให้ มีลก ษณะ สณ ฐาน 
แปลก คืน  แค, แท่ จริง ก็ ดิน อย่าง เดียว กอ น เดียว คืนิน ไ แอ ร 

ควร หรือ ที่ จะ ชอบ กระถาง  ไม่ ชอบ คุ่ม  หรือ ชอบ กระ เบ อง 
ไม1 ชอบ อิฐ  เพราะ สี่งเ หล ไน1 น ย่อม เบน ดิน อย่าง เดียร กอน 

เดียว คืน  รูป นึ่ก็มี อาการ ๓๑  เท่า นึ่น  เหมือน กน ทุก กน  เอิก 
ฃนแ ลวก็ แปร ป รวน ค, บ' 'ไป หมด เหมือน, พ่อ ง นำ  ควร หรอ ท 


จะ ถือ เอา' ว่า ฅ่าง ก่น แ ก่ว แล ชอบ ใจ' ไม่ ชอบ ใจ  ก่อ ให้ เกิด ราคะ 
โทสะ โมหะ ใน รู ปอน ไม่ ผิดก, น เลย นน  เวทนา ก็มีก่ โ] ษ ณะเ สวย 
อารมณ์ เบน อย่าง เคียว ก่น หมด ทุก คน  คือ รู้สึก เบน สุข บาง 

ทุกข์ บ ไง  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บาง  แปลก ก่น ก็แฅ่ อาการ ของ เวทนา 
เท่า น1 น อา ศ ไ] ผิ สสะ เครื่อง กระทบ  หน ไา บาง เบา บาง  หยาบ 
บาง  ละเอียด บาง  จึง ด่าง ก่น  แด่ เวทนา ก็ ย่อม เปลี่ยน ก่น ไป 
เบน สุข บาง  ทุกข์ บาง  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บาง  คง มีก่ก ษ ณะเ สวย 
อารมณ์ เบน อย่าง เคียว ก่น เกิด ขน แลร ก็ดบ ไป ไม่ คง ที่ อยู่ ได้ 
เหมือน ด่อม นํ้า  ควร หรือ ที่ จะ ถือ เอา แก่ ว แล ชอบ ใจ เวทนา 

เช่น น ไม่ ชอบ ใจ เวทนา เช่น นน  ความ จริง ก็ เบน เวทนา 
เหมือน ก่น เท่า  ๆ ก่น  เบน แด่ ผล ด เปลี่ยน ก่น เท่า นํ้น  ส่วน 
ส ไซ ญาก็ มืก่ก ษณะ จำ คือ จำ รูป บ ไง  จำ เสีย งบ ไง  จำ ก ลิ1 นบ ไง 
จำ รส บ ไง  จำ สไา ผิ สบ ไง  จำ ธรรมารมณ์ บ ไง  ความ จำ ก็มื 
ลไา ษณะ อย่าง เคียว ก่น  ไม่ ผิด แปลก ก่น เลย  จะ แปลก ก่น ก็ 
แด่ผ ส สะ เครื่อง กระทบ  ให้ มี อาการ จำ คีบ ไง  จำ ช่วบ ไง  จำ สุข 
บ ไง  จำ ทุกข์ บ ไง  เปลี่ยน ก่น ไป  แด่ก็ กง มืลไ ไษณ ะ จำ อย่าง 
เคียว ก่น  จำ แก่ วก็ก่ บ ไป ไม่ มือ ะ ไร ปรากฏ อยู่  เหมือน พ ย' บ 
แดด  จะ ยก หยิบ ให้ เบ็่น สง เบน ก่น ไม่ ได้  ควร หรือ ที่ จะ ถือ 


เอา แล ว แล ชอบ  [จ' ใน ส ญญา อย่าง น* น ไม่ ชอบ ใจ ใน ส’ ญญา 

อย่าง น อไแบน เหตุ ก่อ ให้ เกิด ราคะ โทสะ โมหะ  ส่วน ส ไ เขา ร 
กมีล กษณ ะ คิด อารมณ์ เบน อย่าง เคียว ก่น หมด  การที่ มี แปลก 
ก่น ก็แฅ่ อา ศํยผ สสะ เครื่อง กระทบ ให้ รู้สึก แลว  คิคคี บาง ชํว 
บาง  คิด เบน บญบ ไง เบน บาป บาง  ด่า งก, นก แด่ อาการ เท่า 
นน  ส่วน ความ คิด ก็ เบน อย่าง เดียว ก่น  คิด ดี แล ไ) ก็ด่บ เปลี่ยน 
คิด ชํ่วิ  หรือ คิด เบน กลาง  ๆ ไม่ ดี' ไม่ ชํ่ว แล ว่ก็ด บไป เหมือน 
ด่นก ส่วย  ไม่ แปลก อะไร ก่น เลย ไน ส่วน ลกษ ณะค วาม คิด 

ควร หรือ ที่ จะ ถือ เอา ความ คิด นนแลว  ให้ เกิด ความ ชอบ ใจ 
หรือ ไม่ ชอบ ใจ  ส่วน วิญญาณ ก็มีลํ กษณ ะ รู้สึก เบน อย่าง เดียว 
ก่น  จะ ผิดก ไเก็ แด่ อาการ ของ เครื่อง กระทบ ทำ ให้ รู้สึก ว่า ดี 
หรือ ช' ว แด่ ล, โ! ษณ ะ ของ ความ รู้สึก น1 น จะ รู้ดี หรือ รู้ชํ วก็มื 
อาการ รู้สึก เท่า ก่น  อา ศ ไ) รูป บาง  เวทนา บาง  ส ญญา บาง 
ส่ง ขา รบ ไง  มา ปรากฏ  คีบ ไง ชํวบ ไง  วิญญาณ ก็มีห นา ทํรู้ 
ไป อย่าง เคียว ร้แ ลวก็ คบ ไป  เหมือน เล่น กล เวลา เส่ นก ณ'! น 

จริง  เลิก แล ไ ก็ หาย หมด  ควร หรือ ท จะ ชอบ ใจ หรือ ไม่ ช อ11 
ใจ, ใน ความ รู้  ใ! งสํ้น นน  ใ ห้เคิ ครา กะ โทสะ' โม หะ สะสม [น สน- 
ดาน  บผญ าอไ แห็น สภา ว ธรรมดา มก วาม!- บน จว่งเบน^ง 


งๆ)  เว 


สำคื ญ เบน ขอ ปฏิบํ ฅอน จะ นำ ให้ ถึง ความ สน ทุกข์  บ ญญา 
ท่าน แสดง ไว้ ใน หมวด ธรรม เบ่น อิน มาก  ดง ใน อินทรีย์ แล 
พละ  ก็ แสด งบ ญญา ไว้ ใน องค์ ที่ ห่า  ใน โพ ชฌง ค์ก็ แสดง ไว้ 
ใน องค์ ที่ สอง  คือ ธรรม วิจ ยะ  บ ญญา อิน พิจารณา เลือก คืน 
ธรรม  ใน อริยมรรค ก็ แส ดง สมมา ทิฏ! เบน องค์ บ พญา  บ่ ญ ญา 
เมื่อ รวม เขา  กล่าว ก็ คือ บ ญญา อิน เห็น อุท่ย ความ เกิด ของ นาม 
รูป ดง แสดง มา แล่ ว ประการ หนึ่ง  แล อิส ด งค์ค วาม ดิบ' ไม่ 

เหลือ ของ นาม รูป ประการ หนึ่ง  ชาติ ความ เกิด เบน- ทุกข์  ชรา 
ความ แก่ เบน ทุกข์  มรณะ ความ ฅาย ก็ เบน ทุกข์  และ โสก ะ 
ปริเทวะ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ ทง สน เหล่า นึ่เ อง เบน คืว ทุกข์ อริ ยล่จ 
บุคคล ผู้ ปรารถนา จะ ฅรํส รู้ อริ ยส ไ)  แด่ ขน ชื่อ ว่า ทุกข์ ไม่ อยาก 
ประสบ เลย  เม อเ บ่น เช่น นความ ปรารถนา ไม่ มีทก ข์กบ อริ ย- 
ลจ กเบ็ นฃา ศึก กน เอง เมื่อ ทุกข์ ไม่ มี  อริ ยสไ ก็ ไม่ มี  เมื่อ ทุกข์ 
มี อริ ยสจ จึง มี  บุคคล มา รู้ แจง ว่า เบญจ ข' นธ์เ บ่น ทุกข์ เหลือ ทน 
จน ทน อย่ไ ม่ ไ ติ คือ ง คืบ ไป  ซอ' ว่า ทุก ขอ ริยสํ จ ความ ที่ ไม่ร้ 
ว่า เบญจ ขํนํธ เบ็น ทุก ข ย่อม ปรารถนา ทะเยอ ทะยาน อิน เบ่น 
ฅณ หา  เบน สมุท ยสจ  กวา มรู้รู้ ว่า เบญจ ข0 นธ์เ บ่น ทกข์ แล่ ๆ 
มฉน ทะ  ใน ความ  สน ทุก ข แล ปฏิ บด  ดาม คล  สมาธิ  บ ญญา อิน 


เบน ไค ร สก ขา  เบน ม่คค สจ  ความ รู้' จริง ฅาม ความ .เบึ นุ' จริง 
ไม่ ลือมํ่ น ละ ความ ยินดี ยิน รำ ย ใน เบญจ ข? ธ์ไค้ เบน นิ โรจ ส ไ) 
อริ ยส ไ) ทงสี่ ประการ ย่อม มี อยู่ ที่ บุคคล ทุก คน  บุคคล ไม่ ได้ 

ศึกษา ปฏิ บ?) ธรรม ย่อม มี ทุก ฃส ไ) ก? สม ทไ เส ไ!  บุคคล ผู้ ยินดี 

ใน ธรรม มีอ้ธ ยา ศ, ยิ ใน ความ พ น' จาก ทุกข์  ปฏิ บ? คาม ศีล สมาธิ 
บ ญญา  บุคคล น1 น ย่อม มีทุก ฃส ไ) สม ท ไ] ส ไ) แล มรรค ส ไ)  แค่ ยิง 
เบน โลกิ ย มรรค อยู่  ผู้ครํ สรู้ ใน อริ ยส ไ) ส์ละ อวิชชา ค? เหา มา- 
นะ ทิฏฐิ ได้ ผู้นํ้น ย่อม มี อริ ยส ไ) สองอย่าง  คือ ทุก ขสจ กบ นิโรธ 
ส ไ) เมื่อ นิโรธ ส ไ) เกิค ขน คืบ ไป แล* ว เหลือ แค่ ทุก ฃสจ อย่าง 

เดียว  เมื่อ รู้ จ? ทุกข์ แล ละ กวา ■ม' ไม่ รู้ จ? ทุกข์ ไค้ แล' ว ป ฝ็บ? 
ดำเนิน ใน ทาง ค? ทุกข์ คือ ศีล สมาธิ บ ญญา อ? เบน! ล ทุครฺ มรรค 
ย่อม ถึง ความ รู้ จริง พ? จาก วิจิกิจฉา แล อวิชชา  ไม่ ถือ มน อ้น 
เบน เห ฅุให้ ยินดี ยิน รำ ย ไค้  ใน ดำ คืบ แห่ง มรรค  จึง ถึง ความ 
เบน พระ อร ห? ค อริยบุคคล  พระ อริยบุคคล น นิ ย่อม มี อริ ยส จ 
อย่าง เดียว  คือ ทุก ขอ: แบน นิยค ทุก ข คือ ชาคิ ชรา มร ณ ะ แล 
มี ความ คืบ แห่ง ความ ยิค ลือ  การ ที แสดงอ ริยสํ 'จ อย่า งนี  ค 

แส คง คาม พระ บาลี  แค่ อธิบาย เช่น นีเพื อ จะ ให้เ ชา  เจ เห น คาม 
ไค้ ง่าย  เพราะ คาม พระ บาลี เบ็่น ภาษา คืน  แล โวหาร ก เบน 


คน ละ ช ะ นคน ละ ครา วก ไม่ โวหาร ใน บจจุ บนนี  ย่อม เขา ใจ ยาก 
เมื่อ พุทธ คา สนิก ชน ไค้ ความ รู้ เข ไ ใจ ใน อริ ยสไ ท งสี่นี แล ไ ก็ 
พึง ป ฏ๊บํฅ คาม เพี่อ ความ ฅรํส รู้' ใน อริ ยสํจ  อิน เบ็่ นของ จริง ท1 ง 
สี่ ประการ  เพื่อ ความ สี่น ทุกข์ ถึง วิมุฅิ สุข  ส่วน วิมุคิ ธรรม นีน 
ผู้ใค ถึง แล ว ผู้ น นีชือ มุนี  มี อา สวะ สี่นแลว  เบน ผู้มี พรหม- 
จรรย์ ใน กามารมณ์ ฑงห ลาย  ละฅ ไน หา ความ อยาก อิน เบน 

เครื่อง ฅน รน เสีย ไค้ แล ไ ละมานะ อิน เบน ส่วน เบ อง บน ไค้ 

แล ว แล ฅค กิเลส อิน เบน เครื่อง เย็บ ร่อย, จิ? ใฅ์  รู้ รอบคอบ 
ล่วง ละ ทุก ข ไค้ แล ไ ไค้ ชือ ว่า มุนี  มุนี น, นม  ๖ คือ  อา คา ริย 
มุนี  ผู้ อยู่ ครอง เรือน  ๑ อ นาคา ริย มุนี  ผู้ ออก จาก เรือน 

บวช เบน บรรพ ชิฅ  ๑ เสฃ มุนี  พระ เสฃ บุคคล  ๑ อเส ข มุนี 
พระ อเส ข บุคคล  ๑ บจเ จก มุนี  ผู้ฅริ สรู้ ธรรม เฉพาะ คน คือ 
พระ บจเ จก พุทธ เจา  ๑ มุนิ มุนี คือ พระ สมมา ส่มพุ ทธเ ชุาผ้ 

ฅริส่ รู้ แล2 ว่แส ฅง ธรรม สง สอน  ๑ ดำ ว่า มุนี' ไม่ ประสงค์ แค่ จ ะ 
เรียก บรรพ ชิฅ จำพวก เคียว  ไม่ ว่า บุรุษ สฅรื ผู้ ใด เบน ผู้มี 

พรหม จร รย ใน กามารมณ์ และ ละฅ ไน หา ความ ปรารถนา  ละ 
มานะ  [น ส่วน เบ อง บน ไค้  ละ ก็เล ส อิน เบน เครื่อง เย็บ รอย 


จิฅรู้ รอบคอบ ล่วง ละ ทุก ข ไค้ แล*' ว ผ้นํ้น ชื่อ ว่า มุนี ทง สิน  ใน 
อ้อ ที่ ว่า เบ็่ นผู้มี พรหมจรรย์, ใน กามารมณ์ นํน  คือ ไม่ ยิน ที่' ใน 
อารมณ์  อ้น อารมณ์ ท ะ ง ปวง เม1 จบ ยอม จิก ไค้  อารมณ์ ท1 ง 

ปวง จิก เข ไ จิบ อ้อม จิฅ ไค้  ก๊อ าศย ความ ที่ ไม่ มี นิพพิทา ความ 
เบื่อ หน่าย  เมึ่อ บุก คล มา พิจารณา เห็น เบญจ อ้น ธ์ฅา ม ความ 
เบื่น จริง ดไแส ดง มา ใน อ้าง ด่นน ณเอ้ ว เก๊ ค นิพพิทา ขน ไค้  แด่ 
นนจิ ดก๊จ ะ พ* น จ า ก น่น ทิค วาม เพลิน  ละ ความ กำ ห น ไ ๆ พ อ ใจ 

ใน อารมณ์ ท1 ง ปวง เสีย ไค้  แท้ จริง บค คลผู้ มี ความ กำ หน่ด ใน 
รป  ริ กร ป แด่อ้ ง ชรา พยาธิ มรณะ  อ้งนี ย่อม เบื่ นความ ผิด 
ถ ไช อบ รูป ริก รูป ก๊อ้ อง รไา ชรา พยาธิ มรณะ ควย  เพราะ ความ 
แก่ ความ เจ็บ ความ ดาย  ย่อม เบน สี่งที่ ประจำ อยู่ ก บรูป เบ็ นอน 
เดียว อ้น อ้บ รูป  เมื่อ รูป เก๊ ด ขน แอ้ ว ชรา พยาธิ มรณะ ก คุม 
กำอ้ บ อ้น มา  จะ ชอบ แด่ รูป ไม่ ชอบ ความ แก่ เจ็บ ดาย  ย่อม 
เบื่น ไป ไม่ ไค้  ผู้ที่ร ไ กรู ป ไค้ ชื่อ' ว่า รก ชรา พยาธิ มรณะ ควย  เม อ 
มา พิจารณา รูป อ, นมีช รา พยาธิ มรณะ คุม กำ กบ อยู่ เล มอ บ่ ระ‘ 
กอบ ไป ดอ้ย โทษ แล ทุกข์ ส5 งสม กอง กิเลส  เม อ พิจารณา เห น 
โทษ ของ รูป แล อารมณ์ อ้น ใหเ ก๊ดค วาม รก  ย่อม มี ความ เบอ 
หน่าย  เมื่อ เบื่อ หน่าย แอ้ วก๊ จะ ปราศจาก ก๊เล ลบ ย่อม จ็ ฅใเท 


คิคข ไ] งอ ยู่ ไน อารมณ์ เหล่า น่น เสีย ได้  เม อจิด ไม่ คิด อยู่ กบ 

อารมณ์ แล่ ว ก็ ย่อม เห็น ความ จริง คิว ยวบ สส นาบ ผญา  คือ 
อท ยํฅถ คา มินิ บ ญญา แล อริ ยสํ จ ธรรม คิง แส คง มา แล ว นิพพิ- 
ทา' จง เบ็่น ขอ ประ สง คือ ย่าง ยง ใน. เ บอ งคิน  ผู้ เริม จะ ปฏิ บด 

ธรรม ควร พิจารณา ให็ เกิด นิพพิทา ความ เบื่อ หน่าย  เมือ เบื่อ- 
หน่าย แล วจะ ได้ ขวน ขวา ยปฏิ บ้ฅ คิว ยก วาม เพียร  เพิอ ล่วง ละ 
ทุกข์ ฑงป วง มี ชาคิ ชรา มรณะ ทุกข์ เบื่น คิไเ  เมื่อ ละ ความ พอ ใจ 
ใน กามารมณ์' ได้ คิว ยบญ ญาอ้ น่พิ' จาร ณา เห็น ความ เบื่น จริง 
ของ เบญจ ขน่ธ์ อน่ ไม่ เบน ไป คาม ประสงค์ ใด  บื่ญญ าอน เห็น 
ฅาม ความ เบื่น จริง เกิด ข์นแลว  อวิชชา ความ ไม่ รู้ก็ด้ บ แม้ 
บ ญญา ความ ร เมื่อ เกิด ขน ทำ กิจ คือ ละ ความ ไม่ ร้ได้ แล ว บื่ญญ า 
น่นก็ ย่อม ดบ  ย่ง คง เหลือ แด่ ลี ญญา จำ ความ รู้ไวิ ได้  แด่ ก็ ไม่ 
จำ ดอง รู้ อยู่ เสมอ  เม อบ ค คล จะ ปรารถนา ให้ รอ ยู่ เสมอ ก็ วะ 
ทำ อะไร ไม่ ได้ พูด อะไร ไม่ ได้ เพราะ เมื่อ ทำ อะไร พูด อะไ ร 
ความ รู้สึก ก็ จะคิ อง เปลี่ยน ไป จาก ความ รู้ เดิม  ธรรมดา คน วะ 
ดอง ทา การ งาน  ดอง พูด  ดอง บร  [ภ คด องเ ปลี ยน อริ ยาบ ถ 
ความ รู้สึก ก ย่อม จะ ดอง' เป ลียน ไป ควย  เมื่อ จะ ดอง การ ให้ 


ความ รู้ที่ไ ด้รู้แลว นนรู้ อยู่ เสมอ  จึง เบ น อํ นพ นวิสึ ย สามารถ 
บ ญญา เมื่อ รู้ แล วถึง จะ ไป ทำ การ งาน อะไร พูด อะไร  หรือ บริ- 
โภค สี่ง ไร  ความ รู้สึก เปลี่ยน ไป จาก เดิม ก็ จริง  แด่ ความ รู้ เดิม 
ที่ ได้ รู้ แล* ว ก็' ไม่ กล, บ เ บน' ไม่ รู้  คง บุคคล รู้ หน งสือ แล ว ก็ ไม่ 
จ0 ไค อง จะ คอ เที่ห นง ลือ อย่าง เดียว  ย่อม ทำ การ งาน อื่น แล พูค 
แล บริโภค ไค้  ความ รู้ หน งสือ แล้ วน นก็ไ ม1 กล บ เบ็่น ไม1 รู้  เมื่อ 
ค องการ จะ อ่าน เวลา ไร ก็ อ่าน ไค้  บญญ าอ่ นรู้แ จึง ชด ฅาม 

ความ เบน จริง แล วก็ ไม่ กลบ เบน ไม่ รู้  เมือ ค องการ จะ รู้ เวลา 
ไร ก็ ย่อม รู้ ไค้  ถึง พระ อริ ย เจ ไท1 ง หลาย ก็ ไม่ รู้สึก อยู่ กบ ความ 
รู้ น1 นอ ย่าง เคียว  ท่าน ก็ฅ อง ทำ กิจ แล บริโภค แล แส คง ธรรม 
เมื่อ ทำ กิจ ไค  ความ รู้ก็ค อง รู้สึก ใน กิจ นน  เมือ แสดง ธรรม ใด 
ใจ ก็ ค8 อง เปลี่ยน ไป รู้สึก ใน ธรรม นํ้น  แด่ ความ รู้ เดิม ก็ ย่อม ไม่ 
กล, บ เบน ไม่ รู้  แล ไป ยึด ถือ เอา อารมณ์ ที่งป วง  ฅณ หา ความ 
ปรารถนา สะ คุ้ง คน รนอ่ นละ ไค้ แล ว สละ คืน ไค้ แล ว รู้ รอบ พน 
จาก ความ คิด ความ ของอยู่ ใน อารมณ์  ๆ ก็ ความ อยาก อํน' ■บน 
ฅไน หา แท้ น1 นพ ระ พุทธ ภา ษิฅฅ ร้ส ไว ว่า มีลํก ษณะ  ๓ ประการ 
คือ  โป โน พฺภวิ กา  ทำ ชึงค วาม เกิด อีก  นนฺท รา คสห ค ตา  กง 
พร9 อ ม ควย กวา มก0 าทน ค ควย ความ เพลิน  ฅฅฺร  ตฅฺ รา ภนนฺ ทน 


เพลิน จำเพาะ ใน อารมณ์ นน  ๆ เหล่า นํ้เบ็่ นล่ก ษ ณะฃ อง ความ 
ปรารถนา อ้นเ นนณั แห า มิใ ช่จ ะ กล่าว กวา มอ ยาก ท ง ปวง ดไเ 
อยาก ข่าว อยาก นา  เบน ล่น ว่า เบน ฅณ หา ท ะ ง หมด ก็ หา ไม่  ถา 
จะ ว่า ความ อยาก ทง สน เบน ฅไแ หา แล่ ว บุคคล ก็ จะ ป ฏิบํฅ เละ 
ฅณ หา ได้ ยากอย่าง ยง  หรือ จะ ละไม1 ได้ ที เคียว  ก็ จะ มี ความ 
ทอ ถอย  ความ อยาก อ น เ บนฅ ณ หา ย่อม มีลํก ษณะ  ๓ ประการ 
คือ  โป โน พฺภวิ กา  นนฺที รา คล' ห คฅา  ฅฅฺร ฅฅฺร าภิน นฺทิน  ล่ง น 
เท่า นํ้ น เพราะ ความ อยาก มี อยาก ขาว อยาก นา เบน คืน นน  เบน 
ความ อยาก อนเ บน ไป เอง ดาม ธรรม คา  เช่น เวลา ที่ กระเพาะ 
พร่อง ก็ ล่อง อยาก อาหาร อ้น เ บน ธรรมดา ของ สง ฃาร ที่ จะ คือ ง 
เบน เช่น นน  ไม่ฅ อง ประกอบ ก็ เบน ไป เอง  เมื่อ ไป ใน กลาง 
แดด หรือ บริโภค ลิ, งที เค็ม จ ไโเ  ก็ อยาก ดื่ม นา  ความ รู้ เช่น น 
ย่อม เกิด ขึนเ อง ไม่ ได้ ประกอบ ให้ เกิด  เมื่อ บริโภค อาหาร แล 
ดม นำ อิมแ ลวค วาม อยาก เช่น น ะ นก็ บาย ไป  ไม่ ล่อง การ บริ- 
โภคแล ดม อีก  ถา จะ ขน บริโภค หรือ ดื่ม อีก ก็ คง จะ อาเจียน 

หรือ สำรอก ออก มา  อ้งน เบน ความ อยาก อ้แเ บน ไป ดาม ธรรม 
ดา ของ เบญจ ขนธ์ ถึง พระ อริ ยเจี าก็ย ' งมีอ ยาก ข่าว อยๅ ก นา  ล่า 


ไม่ อยาก แล ว ไหน เลย ท่าน' จะ บริโภค แล คม นา  ความ อยาก 
เช่น นีจึง ไม่ จด ว่า เบน ฅํณ หา  ส่วน คํณห าที่มี ลไา ษณะ คือ 

โป โน พฺภวิ กา  ทำ ซึง ความ เกิค อีก ประการ  ๑ น นฺทิร าคส ห- 
ด  ตา  ถึง พร อม แล วคืว ย ความ กำ ห น็ดคื วยค วาม เพลิน ประ- 

การ  ๑ ฅฅฺร ฅฅฺ รา  ภินนฺ ทิน  เพลิน เฉพาะ ใน อารมณ์ น่น  ๆ 
ประการ  ๑ .เมื่อ พิจารณา คืวย บญญ า เกิค นิพพิทา ความ เบื่อ 
หน่าย  ความ ปรารถนา ความ ทยา นอ ยาก อี ย่อม ใม่มี  ถึง ความ 
สน ไป แห่ง ความ กำ หน ค แล ความ เพลิน  ไม่ ถือ มํ่น่ ใน ส่ง ฃาร 
ทงห ลาย ควย ความ เห็น ว่า เบน เรา เบน ของ  ๆ เรา  แล เบน 

ฅวฅ น แก่น สาร ของ เรา  เมือ ค' ณหา ความ ปรารถนา ไม, มี แล ว 
ความ เกํค ขน แห่ง ทุก ขทํ้ ง ปวง อี ย่อม' ไม1 มี  กวา ม ละมานะ ใน 
ส่วน เบอ งฅน แลเ บอ ง ปลาย เสีย ได้ นน  เบ อง คน แล เบ อง 

ปลาย น8 น จคเ อา ความ รํกํเ บน ส่วน เบอ งฅน่  ความ ช่งเ บน 
ส่วน เบ อง ปลาย.  ความ ม่ธย ไาถ์ เบ็่น ส่วน ท่า มก ลาง  แล อคืค 
เบน ส่วน เบ อง คน  อ นาค ค เบน เบ อง ปลาย  บจจุ บน เบ็น 

ส่วน ท่า มก ลาง  อี ความ ร' ก่น^ ย่อม เบ็่น คน เหตุ แห่ งอ วาม 

โกรธ ท1 ง ปวง  บุคคล จะ มี ความ โกรธ อี เพ วา ะ อ™ กวามรก 


ความ โกรธ จึง มี  ลำ ไ ม่มีค วาม รก  ความ โกรธ ก็ ไม่ มี  เช่น 

บุก คล ที่ ได้ ของ ส์งใ ดที่ช อบ ใจ เมื่อ ได้ แส่ ว ย่อม ให้ เกิด ความ 
ยินดี  แล เม อ ของ สีงนํ้ นมี คน แย่ง ชิง ไป เสีย  ก็ ย่อม จะ เกิค 

ความ โกรธ  หรือ บุคคล ชอบ ใจ ค องการ จะ ให้ เบน อย่าง นิ 

ผู้ อื่น มา ทำ ให้ เบ็่ นอ ย่า งอ แผด ไป จาก ความ ประสงค์  ก็ ย่อม 
ให้ เกิด ความ โกรธ  ความ โกรธ' จึง ค9 อ งอ- าศ ย ความ รก เบน คน 
เหฅุ  กวา ม' โกรธ ย่อม เบ็่น ปลาย เห ก ความ ปรารถนา ความ 
พอ ใจ ชื่อ ว่า ความ รก  ความ ไม1 ปรารถนา ไม่ พอ ใจ ชื่อ ว่า ความ 
โกรธ  เมื่อ บุคคล ไม่ อยาก ประสบ ความ ไม่ พอ ใ จอน เบน 

ความ โกรธ  ก็ จำ ฅอง ไม1 ปรารถนา ความ ชอบ ใจ อไแ บ็! นความ 
รก ดวย  ความ โกรธ จึง จะ ไม่ มี  เมื่อ ไม่ ถือ เอา ซึ่ง ความ ริ' กอ' น 
เบ็่ นเบ อง คน แล ความ โกรธ อไแบน เบ อง ปลาย ไค้ แล' ว คง 

ย่ง เหลือ แค่ อุเบกขา อนเ บน ส่วน ท'' เม กลาง  ก็ อุเบกขา นํน ผู้ 

ละมานะ ใน ส่วน เบ อง คไแ แล เบ อง ปลาย ไค้ แส่ ว อุเบกขา ก็ 

ย่อม เบน ไป คาม สภาพ ความ! จริง  ย' อม ไม่ ห วน ไ หว ควย โลก- 
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ธรรม  ๘ คอ  ลาภ  ความ เส อม ลาภ  ยศ  ความ เส อม ยศ 
นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข์  มีจิฅ เบน ฉสง อุเบกขา ใน 
อา รม ณ ท1 ง ปวง  ส่วน เบอ งค่น คือ อคีค น น เมื่อ บค คล จะ มา 


คาม ระลึก ถึง สงฑ ล่วง ไป แล่ ว อารมณ์ อ ไ^ ไค้ ประสบ แส่ วใน 
กาล ก่อน  เบน สุข กดี หรือ เบน ทุกข์ ก็ดี เมื่อ บุคคล จะ มา คๅม 

ฅรึก ถึง อารมณ์ เหล่า น1 นอ ยู่  ก็ จะ ไม่ มีผ ลอน ใด  ควย เบน สิ' ง 
ที พน ไป เสีย แล ว คบ ไป หมด แล ว * ความ ถือ เอา อารมณ์ อน 
เบน อคีฅ  ได ชื่อ ว่า ส่วน เบ อง ด้น  ความ ฅรึก ถึง สีงที ยง ไม่ 

เกิด ยง ไม่ มี  เบน การ เฅรี ยม ไว้ ก่อน  ก็ ใช่ เห ฅุที่ จะ ดอง นึก 
ด้วย เบน อารมณ์ อ้น ไม่ มี  เบน ความ ถือ เอา ใน ส่วน เบ อง ปลาย 
ความ ครึ กก็ อยู่ ใน บจจุ บน เบน ส่วน ท่า มก ลาง  ความ ละมานะ 
ใน เบ อง ด้น แล เบ อง ปลาย เสีย ได ด้วย พิจารณา เห็น ความ จริง 
แจ9 งช ด้ด้ว่ ยอุ เท ย้ฅ ถ คามี นีบผ ญาแลอ รยล่ จจ ธรรม แล ว ย่อม 
ไม่ ถือ เอา ซึ่ง เบ อง ด้น แลเ บอ ง ปลาย แล ท่า มก ลาง  ด้วย ความ 
เห็น เบน ว่า เขา  เรา  ด้ว  คน  ล่ฅว์  บุคคล  หญิง  ชาย  ใครๆ 
ย่อม เห็น คาม สภาพ  แล ไม่ หลง ชอบ ใจ แล ไม่ ชอบ ใจ  [น 

อารมณ์ ย่น เ บน บจจุ บน  ย่อม มีจิฅ เบน ฉฬ งคุเ บก ขา อยู่ เสมอ 
มี ความ อี่ มก วาม พอ  ถึง ใด มี อยู่ เท่า ใค ก็' พอ เท่ านน  ไม่ 

ทะเยอ ทะยานอยาก ค่อ ไป อีก  ซีวิค จก อยู่ ไป ไค้ เพียง ใด  ก็ พอ 
เพียง น1 น เมื่อ ถึง คราว มรณะ มา ถึง  ก็ ไม่ คอ ง ปรารถนา ท่จะ 
ผด เพ ยน ว่า  ขอ ให้ อย่ ไค้ เพียง ครึ่ง อึด ใจ หรือ ขณะ จิดห ม’ ง 


แล ไม่ ดอง เร่ง ให้ คบ  จะ อยู่ ก่อ ไ ป อีก หรือ จะ ด บ ไป ก็ มืจิด 

เสมอ ก่น  มืจิด ไม, ยินดี ยิน ร่าย ใน อารมณ์ ทงป วง  ไม่ ใช่ ว่า 

จะ ท0 ไจิฅ ให้ เหมือน อิน เหมือน หิน  ถ ไจ ะ ทำ จิฅ ให้ เหมือน 

อิน เหมือน หิน เช่น น! เก เบ็่น ก่น พนวิ ส, ย สามารถ  พระ อริ ย- 
เจ ไท1 ง หลาย ก็ จะ พด จะ คด จะ ทำ อะไร ไม่ ได้  แล จะ ไม่ รู้ จก ว่า 
ใคร เบน ใคร  นี่ พระ อริ ย เจ ไท ง หลา ยก ย่อม พูด ได้ ทำ อะไร ได้ 
บริโภค แล แสดง ธรรม ได้  อารมณ์ ก็ ย่อม เปลี่ยน  ๆ ไป  ดง 
เวลา พูด อะไร ก็ทํ อง รู้สึก ใน เรื่อง ที่ พูด นี่ น จะ ทำ อะไร หรือ 

บริโภค สี่ง ใด  จิฅก็ ดอง เปลี่ยน ไป ใน สง นี่ นๆ  จะ แสดง 

ธรรม ก็ ดอง รู้สึก ใน ธรรม ที่ แสดง นี่ น ไม1 เช่น นี่ นพ ระ อริ ย เจ ไ 
ก็ จะ แสดง ธรรม สอน ปุถุชน ไม่ ได้  ถ่อย คำ ก็ จะ ไม่ ฅิคฅ่ อ ก่น 
เบน ภาษา กน  ความ เห็น ไม่ ใช่ ว่า จะ ดอง ให้ เห็น เบน อิน เบน 
หิน ไป หมด  ย่อม มี ความ เห็น รู้ จก ดีรู้จ กชํว อยู่ ดาม ธรรม คา 

แด่ จิดที่ รู้ ดาม ความ จริง แล วนี่น  ย่อม ไม่ ยึด ถือ เอา อารมณ์ 

เหล่า นี่ นแล ยินดี ยิน ร่าย ล่ม หลง ไป ใน อารมณ์ เหล่า นี่ไเ  ความ 
ไม่ ถือ เอา อารมณ์ ท1 ง ปวง มา เบน เห ดุ ให้ เกิด ราคะ  โทสะ  โม- 
หะ  ได้ ดง นี่  ชื่อ ว่า ละมานะ ในเ บอ งบ, ลาย แล ท่า มก ลาง ได้ 
ละ กิเลส ก่น เ บ็่น เครื่อง เย็บ ร่อย, จิฅนี่ นี่ ไค้  ธรรมดา จิฅย่ อม 


เบน ธรรม ชาดิ ผุดผ่อง ไม่ มี กิเลส มา แด่ เดิม  แด่ เมื่อ มา อา ศ ไ] 
ความ ไม่ รู้ ดา มก วาม เบน จริง  ราคะ  โทสะ  โมหะ  จึง เขา 

จ้บย อม เย็บ ร่อย : จิ? ใ จิดจึ งเ ศร ไหม อง ดิวย กิเลส  กิเลส 

อไแ ย็บ ร้อย จิดน น ดุจ บุคคล เย็บ ร้อย ดอกไม้ ดิวย เข็ม ให้ 

เบน ช่อ เบน พวง  เดิม ดอกไม้* กิ ไม่ ฅิคกํ น มา อา ศ ไ] ความ 

เย็บ รอย เข ไ, ไว้' จึง คิด ก่น  หรือ เหมือน ผ่า สอง ผืนอํ น บุคคล 

เพลาะ ให้ ดิดกํ นดว ย เข็ม ฉ้น ใด  จึฅกิ ด่าง หาก จากราคะ 

โทสะ  โมหะ  เมื่อ อา ศ ไค วาม ที่ ไม่ รู้ แจ ไ ดาม ความ เบน จริง 
กิเลส กิ ย่อม เย็บ ร้อย จิฅ ทำ จิฅ ให้ เศร้า หมอง  จิ ดก5 บ กิเลส 
ไม, ใช่ อ นเ ดียว ก่น  ไม่ ใช่ เบน สี่งที่ สำ หรํบ จะ ดิคกิ นรา ไป 

เมื่อ ร้เ ท่า อารมณ์  ไม่ ทำ ความ ร้ก หรือ ความ โกรธ แล ความ 

หลง มํวเ มา ด่อ อารมณ์ ที่งป วง แล8 ว กิเลส ที่งป วง กิ ไม่ อาจ 

เย็บ ร้อย จิฅ ได้  แด่ จิฅก็ ย่อม จะ ดอง รู้ อารมณ์ ที่งป วง  อารมณ์ 
ที่งป วง กิ ย่อม ถกด่ อง จิด  แด่ อารมณ์ กิ บจิฅ หา เบน อน เคียว 
กิน ไม่  ดิง นา อ ฯ แหย ดล ง ใน ใบ บ่ว^  ย่อม ไม่ ซึม เขา ไป ใน 

ใบ บ่ ว' ได้  หรือ เหมือน ล มอน พด่ล อด เขา มา ทาง ช่อง ห น า“ 

ด่าง ที่ กรุ ดิวย ลวด  ลม กิ ผ่าน ไป ไค้  แด่ หา ดิดอ ยูทช อง 


หนำ ต่าง ไม่  อารมณ์ ย่น .ไม่, จ0 บ ฅิคก็ บจิ ฅนํน  จิคก็ ย่อมอยู่ 

ส่วน หนึ่ง  อารมณ์ ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง  ควย การที่ ละ ราคะ  โทสะ 
โมหะ แล ความ เห็น ผิค เสีย แล ว กิเลส จง ไม่ จบ ยอม เย็บ รอย 

จิฅ  ย่อม ละ อวิชชา ฅไน หา มานะ ทิฏแสีย ไค้  เบน ผู้ ถึง 

วิมุฅิ ธรรม  พน คฅิ ปฏิสนธิ ๆ 

เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ สาธุชน พุทธ บริษ ไาผู้ มี ความ กล, วค่อ 
ทุกข์  ปรารถนา โลกุ ฅร สุข  พึง ปฏิบ้ ฅฅน ใน ธรรม อิน เ บ็่น 
อุทย้ ฅถค ามิมี บ พญา  แล อริ ยส่จ จ ธรรม ท งสี่  ละ ราคะ  โทสะ 
โมหะ แล ทำ ความ เห็น ให้ฅ รง คาม สภาพ ความ เบน จร๊ง  ถึง จะ 
ย็ง ไม่ ถึง วิมฅิ ธรรม  เพราะ อินทรีย์ ยง อ่อน  ก็ จะ พึง ไค้ 

ประสบ สุฃอิ ฏ 1 ฐ' วิบุล ผล เบน หน ทาง แห่ง พระ นิพพาน  ควย 

ประการ ฉะ น ๚ 


พิมพ์ ที่  ห ไง หุ้น ส่วน จำ ก' ค น น ท ซ' ไ]  303/1  เย อง ซอย อารี  ถนน 
พหลโยธิน  นก ร หลวง  ๆ นาย เลอ ช ไ]  เอ กะ โร หิฅ  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา 

โทร.  72296—70548 


